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ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¾£¾z ćwăºþĉv¾å 
 

 ĂÖĊ³#Ăùwý¾z ÿ ĈúöÝ ¡wĊă IĀ¬Êýv¹$ĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v 

óÿv Ă{£½  ûv½wĊ¤Å¹ ¢í½wÊù wz ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ÿ Èĉw~ 

ĈÅºêù ÷¾ív 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
¿ ôÍv ºú´ù ¾¤í¹ IĈýw¤ÅĀz wÑ½ ¾¤í¹ 5ûv½wîúă¾¤í¹ IÛ½v ¾¤í¹ IĈþĊú§ ¿¾{ĉ¾å ĈæÖÎù v ĈæÖÎù ¾¤í¹ IĈýw¤Åv¹ üÆ³ Ićºú³

Ĉ£¹wÞÅ w¸Ċõ¿ IûvĀ« Ĉ¤É¹ ĂúÕwå IĈòĉwz ćºĊÝ 

÷ÿ¹ Ă{£½  ć¾ĄÖù ºĊĄÉ ā½vĀþÊ«½¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ āºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ÿ āÿ¾ñ xw¸¤ýv ºþĉj¾å wê£½v 

 I÷ºêù ¾ñ¹v¹ Ă´Ċöù ¾¤í¹ IĈîöù øĉ¾ù 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍºþùÿ¾Ċý øþ{É ¾¤í¹ Ić½Ā{Í v½wÅ 

wîĊ~ ø¤î£ IĈêåĀù v¾ă¿  IĈ«w³½Ā~ ĂúĊĄå Ić¹vĀ« yþĉ¿ Ić½ºĊ³ ĈöÝ IĈùĒá ¾¤í¹ I÷½wîù Ãw{Ý ¾¤í¹ 5ûv½wîúă ā¾ă¿ IĈý

ć¹wă¾Ċ~ 

÷ĀÅ Ă{£½ ¢ùĒÅ ìĊýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ¾¤Æz ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v ø¤ÆĊÅ ½v¾ê¤Åv 

ùv¾Ąz wÑ½ºĊú³ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍĈîýwéwÕ Ĉ 
  5ûv½wîúăĈòĊz ¿wþĄz IûwÊ·½¹ üÆ³ ºú´ù Iôñ ć½w¸¤åv wÑ½ IĈýw·¾å ĈÅĀù ûwÆ³v 

 

 

üĉÿº£ ĂÖĊ³ ÿ ć¾òý¿wz Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj 

óÿv Ă{£½  üĊõwz ¾z ¢zw{Õ óĀÍv ÿ ćÁĀõĀ£wùÿ¾£ I Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí ā½ÿ¹ 

ā¹v¿½ºÍ ºĊ¬ù ºĊÅ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
 5ûv½wîúă¾¤í¹ Āù ºú´ù ºĊÅĈýwæÆĉ¹ ÐĊå āºĊú³ ¾¤í¹ IĈî·wí ĈývĀÑ½ ðý¾Ąz ¾¤í¹ Ić¾ív» üĊÆ³ ¾¤í¹ IćĀÅ 

÷ÿ¹ Ă{£½  ²ÖÅ ćwê£½v ¢Ą« È¸z¾§v ć½vÀzv JĈÉĀĄĊz Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ Ĉzwĉ¿½v ÿ ćv¾«v Iüĉÿº£  ûv½wĊ¤Å¹ ĈÉ¿Āùj 

¹¾å ćÿ¾á ºú´ù ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 

 5ûv½wîúă āwòÊýv¹ ĈÉĀĄĊz āÿ¾ñ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝvüÕÿ wĉÿ½ øýw· ÿ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝāvĀ· 

÷ĀÅ Ă{£½  Ĉ¤þÅ yÕ Ă¤É½ ûv½wĊ¤Å¹ ćv¾z ÄývÁ½ÿv yÕ üÊĊ£ÿ½ ĈÉ¿Āùj ÷ĀõĀîĉ½Āí üĉÿº£( vĈýv¾ĉ 

ā¹v¿ yĊ{³ wÑ½ ºĊÅ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 

ć¹v¾ù ½v¹wåÿ   ¿wþõv ¾¤í¹ IĈýw´ĉ½  wÑ½ ºĊú³ ¾¤í¹ 5ûv½wîúă 
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ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ĂÖĊ³ 

£½óÿv Ă{ $Äĉ½º£ ćwĄ£½wĄù ĈĉwÅwþÉ ćv¾z Ĉõºù ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾ÕMicroteaching skills ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ Ăz  #

½ĀÊí ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv x¼« ºþĉv¾å ½¹ Ă¤åwĉ 

ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ù 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
wîúă~ wÑ½ ¾¤í¹ IĈöĊíÿ vºĉÿ ¾¤í¹ IĈöéwÉ Ăýw´ĉ½¾¤í¹ IĈýv¹wzv¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ IćĀÑ½ ¹wÒ¤Ýv ºú´ù ¾¤í¹ 5ûv½ Ç½wĊí ¾¤í¹ IĂývÿ¾

 ½wòý ¾¤í¹ I½wz¹¾z ĈÑwĊå ¾¤í¹ Iā¹v¿¹wúÝ ĈöÝ ¾¤í¹ IĈêýĀù Ĉúĉ¾í üĊÆ³ ¾¤í¹ IćĀÅĀù wÑ½ºĊÅ ¾¤í¹ IĈþĉÿÀév I½Ā~ ć¾âÍ

¾zºù ¾æÞ«ºú´ù ¾¤í¹ IĈ{õwÕ ćºĄù ¾¤í¹ úÅv ½Ā~ ĂúÕwå øýw· IĈýwå¾Ý ø¤î£ øýw· Ić¹ĀÞÆù ĂåĀîÉ øýw· IćÀĉÀÝ øýw· IôĊÝw

¿ üĊÆ³ºú´ù ĂùĀÎÞù øýw· IĈÅºêù ÷¾ív øýw· Ić¾òÆÝ ÷wĄõv øýw· I÷ºêù ºăv¿ ĈöÞþÆ³ ćwéj IĈõwúí ¡v¹wÅ ¡¾Îýā¹v 

÷ÿ¹ Ă{£½  Àúĉw£ ĈýwĄ« ćºþz Ă{£½ ÷wÚý Ăz ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ĉå¾Þù 

w{³wÍ*y³wÍć¿½ ðý½ óĀÅ¾õvº{Ý ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å û 
 ºĊÞÅ ¾¤í¹ Ićºêæ£ üÆ´ù ¾¤í¹ IćĀÑ½ ¹wÒ¤Ýv ºú´ù ¾¤í¹ Ić½đwÅ øĉ¾ù ¾¤í¹ IĈzv½v¹ wÑ½ºú´ù ¾¤í¹ 5ûv½wîúăÉ¾å üĊăw 

÷ĀÅ Ă{£½  āwòÊýv¹ ½¹ Ĉööúõv üĊz ćwă ā¾òþí ć½vÀñ¾z ¢Ą« óºù ìĉ ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ćw¤Åv½ ½¹ ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½ ÿ ¢ĉ¾ĉºù

ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ #w~ÿ½v ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ā¾òþí$½wþĊzÿ ¡½ĀÎz ºĄÊù 

ĈöĊíÿ vºĉÿ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
 āºĊ³ÿ ÃºþĄù IôĊÝwúÅv½Ā~ ĂúÕwå I¹vÂý üĊÆ³ ø¤î£ ¾¤í¹ IĈÅw{Ý v¾ă¿ ¾¤í¹ IĈýv¹wzj¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ 5ûv½wîúă» ¾¤í¹ Ić½wêæõvÿ

Ĉýwú³½ ĈöÝ ÃºþĄù IćºÅv wÑ½ 

 
 

Ĉ³v¾Õ ĂÖĊ³ ÿ ºĊõĀ£ ¡đĀÎ´ù ĈÉ¿Āùj 

óÿv Ă{£½ í ĂþĊù¿ ½¹ ĈîÉÀ ývºý¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈöúÝ ćºþúývĀ£ iwê£½v  ½ĀÚþù Ăz ĈÉ¿Āùj ªĊî~ ć¾Ċñ½wîz ÿ ºĊõĀ£ IĈ³v¾Õ ¹¾z½w

ĈîÉÀ ývºý¹ ½¹ ½ÀĊõ 

Ĉýv¹wzj¾Å ¹vĀ« ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
w{Õ v¿½ ¾¤í¹ IĈÆĉÿ ¶ĊÉ wþĊù ¾¤í¹ IĈ°É¾å ćwéj IĈ°³ĒÍv ÃºþĄù IćºÅv wÑ½ ¾¤í¹ 5ûv½wîúăwå IćĀÅĀù Ĉĉw{Õ ĂúÕ

ôĊÝwúÅv½Ā~ 

÷ÿ¹ Ă{£½  ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ Ă¤·wÅ ĈÉ¿Āùj øöĊå yõwé½¹ I¢ĊÞéĀù ć¿wÅ ĂĊ{É Çÿ½ Ăz ĈÆ ùĒív¾~ ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj

ĈîÉÀ~ 

ć½ĀúĊ£ ¾Ċù ĂùĀÎÞù ¾¤í¹ Iv½w£ ĂúÕwå ¾¤í¹ Ić½wz½¹ üĊÞù ĂĊúÅ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 

vºĊõ ¾¤í¹ IĈæê§ ĂÆĊæý ¾¤í¹ 5ûv½wîúă Ĉ³v¾« 

÷ĀÅ Ă{£½ ûwúĉv¿ ÿ ûwý¿ Ĉ³v¾« ¾¬ĊÅÿ¾~ ć¾Ċñ¹wĉ ½ĀÚþù Ăz ĈÉ¿Āùj ćº« ć¿wz ìĉ Ĉ³v¾Õ 

v½w£ ¹Āú´ù ºĊÅ ¾¤í¹ Ić½ĀúĊ£¾Ċù ĂùĀÎÞù ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
ā¹v¿ äĉ¾É ºĊăwý IĈæê§ ĂÆĊæý ¾¤í¹ IÈzw£ ºùw³ ¾¤í¹ Iv½w£ ĂúÕwå ¾¤í¹ 5ûv½wîúă 
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ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ĉă¹¹wĉ ĂÖĊ³ 

óÿv Ă{£½  ¾Ċ§m£ ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ðý½¹Ēz ĈîĊýÿ¾¤îõv ĈþĉĀî£ È¬þÅ ¾z Ĉþ¤{ù ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ćĀòõv ĂÞÅĀ£ ÿ Ĉ³v¾Õ

ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ĈÉÀĊòýv ćwă¹¾{ăv½ ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ¾z ûj 

½Ā¤Æù ĂĊýwă ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
 5ûv½wîúăÞÅ ¾¤í¹Ċº ùĒÅv IĈý wÑ½ºú´ù ¾¤í¹Ċö¾¤í¹ Iā¹v¿¹wúÝ ĈöÝ ¾¤í¹ IĈ öÝ ¾¤í¹ Iā¹v¿ øĊăv¾zv wÑ¾ĊöÝ Iā¹v¿ y«½ ¾{ív Ĉ

ĈzwĄÉ ºĊ³ÿ ¾¤í¹ć½wĄz ĈöÝ ¾¤í¹ Iā¹v¿¾Ċùv Ăĉ¹wÉ IĈí¾ĄÉ ć¹wă ¾¤í¹ IĈĉĒÝv ĂåĀîÉ Iā¹v¿ 

÷ÿ¹ Ă{£½    ĈþĊõwz ćwă¾æÅ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ 

ā¹v¿ ¹wúÝ ĈöÝ ¾¤í¹ IĈúĊăv¾zv ½wòý 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
 5ûv½wîúă üÆ´ù Ië¾£ ¡wĊz üĊùv ºú´ùć¾zwÍĈĄõv ĂĊýw³ I¾åĈýwÅv¾· Ĉ£Āéwĉ ĂĉºĄù Ić¿wĉv wÑ¾ĊöÝ ºĊÅ I¹¾å 

÷ĀÅ Ă{£½  ĈÅwþÉ½wí  ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþĊõwz ¡½wĄù ¢å¾ÊĊ~ āÀĊòýv ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ÃĀîÞù Ç¿Āùj ºþĉv¾å ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ

Ĉĉwùwù Ă¤ÅĀĊ~ 

ûwĉºzwÝ ć¾{í 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 
¡v¹wÆõv¾Ąù ¾¤í¹ IûwúĊ~ üĊÉĀý ¾¤í¹ 5ûv½wîúă ā¹v¿ ćºĄù 

 
 

ć¾Ċñ¹wĉ ĂÖĊ³ ĈîĊýÿ¾¤îõv 

óÿv Ă{£½  ½vÀåv ÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ûwă¹ Ów¸ù ĈÖĊ´ù ìĊ¤ĊåÿÀñv ¡wÞĉwÑ ć¾ĉĀÎ£ ĈöùwÞ£ ĂùwþÅ½¹Articulate storyline 

version2 
ûwĉ½ÿđ¹ v¾ă¿ ¾¤í¹ Ić¾æÚù üþÆù āwò~ ¾¤í¹ 5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ 

ć¾{ív ºĊ¬ù ¾¤í¹ IĈúÕwå Ăzv¹ĀÅ 5ûv½wîúă 

½÷ÿ¹ Ă{£ ĈÉ¿Āùj Üzwþù ówÅ½v ÿ ĂĊĄ£ ÿ Ĉ¬þÅ øöÝ ćwă½vÀzv wz ĈĉwþÉjI ĈúöÝ Ĉ£wÝĒÕv Üzwþù Ăz ĈzwĊ¤Å¹ āĀĊÉ Ç¿Āùj  ¿v

ìĊýÿ¾¤îõv ¢Æ~ èĉ¾Õ 

¹wzj¾Ąù ć¿v¾ĊÉ üÆ´ù 5Ăýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå ûw{³wÍ* y³wÍ ÷wý 
 ¾¤í¹ 5ûv½wîúăć¾ĄÉ ć½wÎÝ wÑ½ IĈþĊÆ³ ¾âÍv üĊÆ³ 

÷ĀÅ Ă{£½ ĈÉ¿Āùj ¾¤ÅĀ~ ¾Ċ§m£  ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ÈĉvÀåv ¢Ą« I û¹¿ ĂĊ¸z ćwă Çÿ½ Ç¿Āùj  ĂþĊù¿ ½¹ ā¹ÿÀåv ¢ĊÞévÿ ćÿw³

ĈîÉÀ ývºý¹ ĈùĀúÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćºþúývĀ£ 

¹v½ ĈÞĊúÅ ºþĄÅ ¾¤í¹ 5Ăýv½ÿjĀý ¢ĊõwÞå ûw{³wÍ*y³wÍ 
 5ûv½wîúăvº{Ý ¾¤í¹ IćºÅv wÑ½ ¾¤í¹ IĈúÊĉ¾zv ĈþĊÆ³ ºĊ¬ù ¾¤í¹ I½Ā~ èÊÝ ºĊ¬ù ¾¤í¹ IĈÝwæÉ ûwùĀă ¾¤í¹ĀÅ¾õ Ić¿¾òý½ ó

÷ºêù ā¹v¿ üÆ³ ¢¬³ IĈýv¾úÝ ûwå¾Ý 

 

 

 



 

,+ 

 

 

  



 

,, 

 

 

 ĂÖĊ³#Ăùwý¾z ÿ ĈúöÝ ¡wĊă IĀ¬Êýv¹$ĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v 

ûv½wĊ¤Å¹ ¢í½wÊù wz ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ÿ Èĉw~ 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ÷¾ív ĈÅºêù 

5ûv½wîúă  ¾¤í¹ IĈýw¤ÅĀz wÑ½ ¾¤í¹ IÛ½v¿ ôÍv ºú´ù¾¤í¹ ĈþĊú§ ¿¾{ĉ¾å I¾¤í¹ ùĈæÖÎ Ĉýw¤Åv¹ Ićºú³v ĈæÖÎù ¾¤í¹ IºĊÝ üÆ³Ĉòĉwz ć IûvĀ« Ĉ¤É¹ ĂúÕwå I

Ĉ£¹wÞÅ w¸Ċõ¿ 

wÞå ÷w¬ýv ô´ùõ5¢Ċ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ IºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ I ÌÎ¸£ ā½ÿ¹ ûv½wĊ¤Å¹Àí¾ù ½¹ ĈþĊõwz ćwă āÿ¾ñ Ĉùwú£ Ií¾ù IĈÉ¿Āùj À

#ªÝ$ øtwé Àí¾ù Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~ 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  Ûÿ¾É ¶ĉ½w£ ½Āĉ¾ĄÉ Ûÿ¾É  5,.4/  ûwĉw~ ¶ĉ½w£)¹½v¹ ½v¾ú¤Åv 5 

5Ĉöí ãºă 

¶  ćwă Çÿ½ ¢ĊæĊí iwê£½v Ç¿Āùjûv¾Ċñv¾å ¢í½wÊù wz ÌÎ¸£ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv *āÂĉÿ ãvºăv 

¶ G15 ĈĉwÅwþÉ ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ¡Āé ÿ äÞÑ Ówêý 

¶ :G2 ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ ¢í½wÊù 

¶ :G3 ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z Ìĉwêý Üå½ ¢Ą« ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù wz ûv½wĊ¤Å¹ ôùwÞ£ 

¶ :G4 ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ÿ wăºþĉv¾å ±ĒÍv ¢Ą« ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ Ăz ¹½Ā·¿wz Ătv½v 

¶ :G5  ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ üĊĊ{£ Ç¿Āùjć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz 

5ĂõwÆù ûwĊz 

      ¢Ċúăv  I¢ĊæĊí ºþýwù Ĉ£wÝĀÑĀùĈzwĊÉ¿½v   ±ĒÍv ºþĉv¾å ½¹ ¢ĊæĊí üĊúÒ£ ÿ÷wÚý   ćwăÇ¿Āùj  ¹w¬ĉv ÿ ĈõwÝÓw{£½v ý ćwă¹½ÿj ¢Å¹ wz ìĉ¹À

 yöáv ÿ āºÉ ë½¹ ûwòúă ÔÅĀ£ ¹wÎ¤év ÿ ðþă¾å IøöÝ ºĉº«¹½Āù ¿Āùj ¢ĊæĊí ĈzwĊÉ¿½v ÷wÚý ìĉ ¹w¬ĉv )¢Åv Ă¤å¾ñ½v¾é ºĊĉm£ ćv¾z ć½vÀzv IÇ

āwòÊýv¹  ĂöĊÅÿ Ăz w£ ¹¿wÅ Ĉù øăv¾å  ûj¢ĊõwÞå ºþí üĊÞù v½ ¹Ā· äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý Iā¹v¹ ½v¾é ć¾òý¿wz ¹½Āù v½ ¹Ā· ćwă ÿ  v½ yÅwþù ćwă ĂþĉÀñ

 Çÿ½¿v ¢Åv ¡½w{Ý ĈzwĊÉ¿½v )ºþĉwúý xw¸¤ýv ¹Ā· ±ĒÍv ćv¾zìĊ£wú¤ÆĊÅ v ć¾Ċñ½wîz ÿ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ I wă ā¹v¹ ć½ÿj Üú«  Ăz ¾¬þù Ăí ¡wÝĒÕ

¡ÿwÒé  ¾Ùwý ćwă ĂĊÍĀ£ wĉ ÿ wă ¿wĊý ¹Ā· Ăí ºÉwz Ĉù ¹Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ ĈĉwÅwþÉ Ić¾ĊĊâ£ ¾ă ÷¿vĀõ ¿v Ĉîĉ )¹ĀÉ Ĉù ¢ĊæĊí Ăzz ĈzwĊÉ¿½v ĂèĊé¹  ÿ

 xw¸¤ýv Ăí ¢Åv üĉv ¹Āúý ā½wÉv ûj Ăz ºĉwz Ăí ćv Ă¤îý Ĉõÿ )¹½v¹ ìĊ£wú¤ÆĊÅćºúÝ ăºùwĊ~ I¢ĊæĊí ¿v ĈÍwÎ¤·v āwñºĉ¹ ìĉ Ăí ĈÉÿ½ ćv¾z Ĉĉw

 ½wí Ăz ¢ĊæĊí ĈzwĊÉ¿½v ½¹ā¹¾z ¹½v¹ ¹ĀÉ Ĉù ÿ z ß½wå ÿ ûwîÉÀ~ Èêý ¢ĊÅwÆ³ ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wûĒĊÎ´¤õv ¹ ¢ùĒÅ üĊùm£ ½

 ĈÍw· ¢Ċúăv ¿v ÀĊý ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí IĂÞùw« ¹v¾åv½v¹½Ā·¾z £ ¢ĊæĊí üĉv ćv¾z ôévº³ ìĉ ºĉwz ôĊõ¹ üĊúă Ăz )ºÉwz Ĉù äĉ¾Þ¹Āúý  üĉv Ăí

vĀþÝ Ăz ¢ĊæĊí ÷ĀĄæù ¾z ¾Ùwý äĉ¾Þ£ )¢Åv Ăýw¤Åj ûwăĀòõv  ½¹ ÿ ā¹Āz ÛĀþ¤ù ĈzwĊÉ¿½v ćwă Çÿ½ ÿĂÖĊ³ ÿwæ¤ù Ôĉv¾É ÿ wă Ĉ¤éÿ)ºýv Ă¤å¾ñ ôîÉ ¡

 ¡½ĀÍ ø¤ÆĊÅ ûÿ½¹ ¹v¾åv ÔÅĀ£ ĈzwĊÉ¿½v Ăí¹¾Ċñ  ĈþÞĉûv¾Ċñv¾å ý¿v¹¾ z ĈzwĊÉ¿½v Ăz ìĊ£wú¤ÆĊÅ ÿ ĈöúÝ ĈöîÉ Ăz º³vÿ ìĉ ĈzwĊÉ¿½v ºĈýÿ½¹ 

É½v ¹Ā· ĈĉwĄý ½ĀÚþù )¹¾Ċñ Ĉù ôî èĉĀÊ£ ĈzwĊÉ¿ûv¾Ċñv¾å ĊæĊí ów{é ½¹ ûwýj ¿v ìĉ ¾ă Ăí ºþÊĉºýwĊz ½ĀÖþĉv Ăí ºÉwz Ĉù ÿ ¢¹½vĀù  ±¾Öù iwê£½v

 ¢Åv ĈöĊö´£ ÿ ĈæĊÍĀ£ ć¾ùv Ĉýÿ½¹ ĈzwĊÉ¿½v wùv )ºþ¤Æă óĀuÆù IāºÉĂz Ówêý ÿ ā¹Āúý äĊÍĀ£ v½ ¹Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ Ăí wþÞù üĉv  äÞÑ ÿ ¡Āé Ăùwý¾z

ćwă  v½ ĈÉ¿ĀùjĈÅ½¾z ĂĊÍĀ£ ÿ  )ºă¹ Ĉù Ătv½v ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ¢Ą« ½¹ Ĉĉwă 

  jÇ¿Āù  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÿ ÷wÝ ½ĀÖz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ ćwă ¢õwÅ½ üĉ¾£ ćºĊöí ¿v Ĉîĉ ĈîÉÀ~ üĊÎÎ¸¤ù Ç½ÿ¾~ ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ

Âĉÿ ¢Ċúăv ÿ ¢ĊÅwÆ³ ¿v ÿ ºÉwz Ĉù Ëw· ½ĀÖz ½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹ üĉ¾¤Ąz ¿v Ĉîĉ ûvĀþÞz ºĄÊù ºÉwz Ĉù ½v¹½Ā·¾z ćv ā¿v üĉv  ÿ½ 



 

,- 

 

 

Ĉzwĉ¿½v  ÿ Ç¿Āùj ¢ĊæĊíĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ¹½Ā·¿wz ÿ Ówêý ¢{¨ù ÿ Ĉæþù  üĊúÒ£ ¢Ą« ćv ĂÞÅĀ£ ÿ Ĉ³ĒÍv ¡Ē·vºù ć¾ĊòĊ~ ÿ ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆù Ăz

)ºzwĉ Ĉù ¡½ÿ¾Ñ ĈÉ¿Āùj ãvºăv Ăz óĀÎ³ 

     ùj ćwă Ăùwý¾z ¹Ā{Ąz ÿ ĈzwĊÉ¿½v ¾z Àí¾ú£ wz ºþĉv¾å ûw{³wÍ ûv¾Ċñv¾å ¢í½wÊù ºþĉv¾å IÌÎ¸£ çĀå ÿ ÌÎ¸£ ā½ÿ¹ Ç¿Ā¹ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ½

óºù ÃwÅv¾z v½ #ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹$ ĈþĊõwz ĈzwĊÉ¿½v Ĉ¤í½wÊù  ½¹ ÿ Ĉ³v¾Õ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~IĈÉ¿ĀùjÀí¾ù øtwé$ªÝ #ā¹Āúý v¾«v  ¾ú¤Æù ¡½ĀÎz ÿ

ºýv ā¹Āúý ć¾ĊòĊ~ v½ Ĉ³ĒÍv ¡Ē·vºù ÿ ā¹v¹ ¹½Ā·¿wz  v½ ªĉw¤ý) 

5#Äý¾å½ ¾í» wz$ Ĉ«½w· ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

      Ĉzwĉ¿½v ½¹ óĀÕ ¶ĉ½w£ wz ûwÆýv ā¹Āz ¢Åv  )wùv Ĉzwĉ¿½v ½¹ ćwþÞù ĈúÅ½ ûj Mw¤{Æý  ûvĀ« ¢Åv ÿ ¿v ¾·vÿv ćwĄõwÅ ,3++ ć¹ĒĊù Ûÿ¾É āºÉ ¢Åv )

Ĉzwĉ¿½v ĈÉ¿Āùj ½¹ üĉv ā½ÿ¹ Mw¤{Æý āw£Āí ¢{Æý Ăz ¾úÝ Ç¿Āùj  ¾ĊÆù ĈõĀ´£ ¾ĊòúÊ¯ Év¹Ă¤ ¢Åv ÿ āv¾úă wz üĉv óĀ´£ ¾¤ÆñÇ ć¹wĉ¿ ÀĊý ½¹ 

ĂþĊù¿ ćwă ĈÉ¿Āùj vºĊ~ ā¹¾í ¢Åv )Ĉzwĉ¿½v ½¹ óĀÕ Ĉýwù¿ Ăí ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ă¤Év¹ ¹½Āù ¾Ċ{Þ£ ÿ ¾ĊÆæ£ ćwă ć¹wĉ¿ ¾é½v Ă¤å¾ñ ¢Åv )¿v ¾Úý 

¾ĊÆù Ĉ¸ĉ½w£ ÿ óĀ´£ ½¹ ĂÍ¾Ý Èýv¹ Ĉzwĉ¿½v$ĈzwĊÉ¿½v#I ¿v Ă¤É¼ñ ½ÿ¹ ûwúöÞù ÿ ĈýwÆí Ăí Ăz ćĀ´ý wz ¾ùv Ç¿Āùj ÿ Äĉ½º£ Å¾ ÿ ½wí Ă¤Év¹ Iºýv 

½¹ ā¾¤Æñ ćwĄ¤ĊõwÞå ĈÉ¿Āùj ćv¾z ÛĒÕv ¿v ûvÀĊù ¢ĊêåĀù ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ûĀù¿j ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ā¹¾í üĉv ôúÝ ã¹v¾¤ù v½ É¿½vĈzwĊ ¹vºúöé ā¹¾í ºýv )

Ĉ¤éÿ Ăz ĂêzwÅ Ĉzwĉ¿½v ĈúÅ½ ½¹ ûwĄ« Ĉù Iøĉ¾òý Ăz ćwĄ¤ĊõwÞå ã¿Ā« ¾z Äĉv½Ĉù øĉ½Ā· Ăí ½¹ ćwĄõwÅ ,343(,341 ĂÞõwÖù ćv ĈêĊ{Ö£ ¾z ćÿ½ 

ĈĉwývĀ£ Ĉ¬ă  û¹¾í ..++ Èýv¹ ¿Āùj ½¹ Ã½vºù ¡đwĉv āº´¤ù ÷w¬ýv ¹v¹$ü£½ÿ I,44,)#  

     üĊõÿv ¢ĊõwÞå ôzwé Ă«Ā£ Ăí ½¹ óĀÕ ºþ¯ Ăă¹ ºÞz ¿v ûj ÷w¬ýv ¢å¾ĉ¼~ ĂÞõwÖù 3 ĂõwÅ ¾öĊzw£ ÿ ¢ĊúÅv ½¹ ćwĄõwÅ ,4.+ ¹Āz  )ĉvü ¢ĊõwÞå Ăz 

ĈÝĀý ¿wáj ìĉ ā½ÿ¹ Ëw· ½¹ Ĉzwĉ¿½v xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ $üùĀă I ,.20 #üĉv ā½ÿ¹ ¿v ćwĄ¤ĊõwÞå Ĉzwĉ¿½v ã¹wÎù wz xw£¾~ ĂþĊæÅ < ìĊþ£Ā Åv ;ÔÅĀ£ 

Ãÿ½ wă Ăz wÒå ¹Āz Ăí ¦Ýwz ºÉ ¾z ½v¾Ív Ĉzwĉ¿½v Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj ½¹ ûj ûwù¿ ÿ MvºÞz ½¹ ¾·vÿv Ăă¹ ,40+ ÿ Ăă¹ ,41+ Ăz ³¾¨ívº ºÅ¾z )ãºă 

āºúÝ üĉv wă Ĉzwĉ¿½v ĈÅ½¾z ûvÀĊù óĀÍÿ Ăz ãvºăv ĈÉ¿Āùj ¹Āz )Ĉîĉ ¾òĉ¹ ¿v ôùvĀÝ ¾Ċ§m£ ½v¼ñ ¾z Ĉzwĉ¿½v ½¹ üĉv ā½ÿ¹ ùĈå¾Þ ÿ ĂÞÅĀ£ ćwă Çÿ½ 

ĈÊĉwù¿j ÿ Ă{É ĈÊĉwù¿j èĊê´£ ÔÅĀ£ ô{úí ÿ ¤ÅvwĈöý ¹Āz  ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv wĄÉÿ½ ¹½Āù ĂéĒÝ ¾åvÿ ûwzwĉ¿½v ĈÉ¿Āùj ¾é½v ñ¢å¾ wùv Ĉíºýv IºÞz Ĉ·¾z 

¿v ûwzwĉ¿½v ûwÝ»v ºþ¤Év¹ Ăí Ăz û¹¾z½wí ²Ċ´Í üĉv wĄÉÿ½ ½¹ ĂÖĊ³ Ĉzwĉ¿½v ûvºþ¯ ĈúöÝ ¢ÆĊý ÿ ôúÝ Ĉzwĉ¿½v v½ w£ ć¹ÿº³ ĈÝĀþÎù Ĉù ¹¿wÅ )

ćwĄÉÿ½ ĈæĊí ÿ ¢ÞĊ{Õ ûwĉv¾ñ Ĉzwĉ¿½v ½¹ Ăă¹ ,41+ ½ĀĄÙ ¢åwĉ wùv ½¹ ¿wáj ûvºþ¯ ¹½Āù ów{ê¤Åv Üévÿ āºÊý ĉvü wĄ¤ĊõwÞå ¹½ Ăă¹ ,42+ Ç¾¤Æñ 

ć¹wĉ¿ vºĊ~ ¹¾í ÿ Ăĉ¾Úý ûv¿v¹¾~ ć½wĊÆz ½¹ MĂÖĊ³ Ĉzwĉ¿½v ćwþ{ù ½wí ¹Ā· v½ ¾z üĉv ÃwÅv ½v¾é ºý¹v¹ $ü£½ÿ I ,44+ # . 

½¹ óĀÕ ćwĄõwÅ ,41+ ÿ ºÞz ¿v ûj āÿĒÝ ¾z ¦³w{ù Çÿ½ Ĉ¤·wþÉ ½¹ ËĀÎ· Èêý Ĉzwĉ¿½v ¡v¾Úý ā¿w£ ćv ±¾Öù ºĉ¹¾ñ )ÿ ½¹ üĉv ½ÿ¹ā Ăí ûvĀ¤Ċù 

v¾ýj Mā½ÿ¹ ÷ĀÅ Ĉzwĉ¿½v ĈÉ¿Āùj IºĊùwý Ĉăÿ¾ñ ĈöÍv üĉ¾£ Èþí Ĉzwĉ¿½v v½ øăv¾å û¹½ÿj ¡wÝĒÕv ÷¿đ ćv¾z øĊúÎ£ ć¾Ċñ öé¹vºú Ĉù ºþþí$µw{ýÿ¾í 

I,41-ôåw¤ÅvI IøĊz ,411I IÃÿÿ¾~ ,412üĊîõvI I ,414# )¿v ¿wáj ā½ÿ¹ ÷ĀÅ w£ ôĉvÿv ,44+ ÷ĀĄæù Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù ¾Ċ{Þ£ ÿ æ£ÆĈĉwă¾Ċ ā¹Āz ¢Åv ÿ 

ćwĄõºù ĈÝĀþ¤ù ½ĀĄÙ vºĊ~ ā¹¾í ºýv Ăí ½¹ ĂÝĀú¬ù ôÍw³ ûj āwòý ¾¤Þùw«  Ăz Ĉzwĉ¿½v ¢Åv )Äĉÿ$,433 #Ĉù ºĉĀñ5 <wù ĊÉ¿½vzwwĄ MĂÞõwÖù ¹Ā· v½ wz 

üĉv ºÎé ÷w¬ýv Ĉù øĊă¹ Ăí Ăz øĊúÎ£ ûwñºý¾Ċñ ìúí øĊþí ĂýĒéwÝ ¾£ øĊúÎ£ Iºý¾Ċòz ćºăvĀÉ Ăz ¢Å¹ Ĉù øĉ½ÿj Ăí ù¢ĊêåĀ ăw ÿ ćwăwþòþ£ 

Ăùwý¾z v½ ûwÊý Ĉù ºþă¹ )Ĉ·¾z wĄöùwÝ v½ Ăí Ăz ćwăºùwĊ~ ¾¤Ąz ÿ ¾£ºz āv¾úă ¢Åv ÌĊ¸Ê£ Ĉù øĊă¹ ÿ yöáv Ă«Ā£ Ĉù øĊþí íĂ Ăùwý¾z ¹½Āù ¾Úý 

ĂýĀò¯ ½¹ ôúÝ ½wí Ĉù ºþí ÿ v¾¯ Ăz ªĉw¤ý ÿ Ĉ£v¾§v Ăí āºăwÊù øĉ¹¾í ¾¬þù ýāºÊ ¢Åv ÿ ½wÚ¤ýv øĉ½v¹ üĉv ā¹v¹ wă ½¹ v¾åºþĉ øĊúÎ£ ć¾Ċñ ¹½vÿ ¹ĀÉ 

ÿ ĈõwúÝv v½ Ăí ÷¹¾ù ½¹ ²ÖÅ I¹w¤Å ±ĀÖÅ ćđwz ¢ĉ¾ĉºù wĉ ±ĀÖÅ ¾£đwz ć½v¼ò¤ÅwĊÅ ÷w¬ýv Ĉù ºþă¹ ¾ĉ¿ »Āæý ÿ ¾Ċ§m£ v¾é½ ºă¹$IüùĀă ,.20)#  

   Ăz ûvĀþÝ ów¨ù ½¹ ½ĀÊí wîĉ¾ùv ĈzwĊÉ¿½v ÷wÚý Ç¿Āùj ĈõwÝ Ĉîĉ ¿v ćwĄÉÿ½ xĀ· ÿ Ĉz ¾ĊÚý ¢Åv Ăí öĊÅĀzĂ ûj ÛvĀýv ûĀñwýĀñ ¹¾îöúÝ wă ÿ Çÿ½ 

wă ÿ wĄăwñºĉ¹ ćv¾z È¬þÅ ÿ ²ĊÑĀ£ ÿ üĊú¸£ ¢ĊêåĀù āºîÊýv¹ wă ÿ ªõwí wă ÿ wĄăwòÊýv¹ ½wîz Ă¤å¾ñ Ĉù ¹ĀÉ ÿ āv½ v½ ćv¾z ĂÞõwÖù ÿ ĂĉÀ¬£ ÿ 

ôĊö´£ ¢ĊõwÞå ¡wÆÅoù Ç¿Āùj ĈõwÝ ½vĀúă Ĉù ¹¿wÅ  )ĂêzwÅ ĈúöÝ ½¹wí ĈúöÝ ÷wÚý Ç¿Āùj ĈõwÝ v½ Ĉù Ā£ûv ½¹ xw¤í who is who vºĊ~ ¹¾í ÿ 

üú¬ýv ûv¹¾ù ĈúöÝ wîĉ¾ùv Ĉ¤³ ¿v ówÅ ,4-0 Ĉĉwþ{ù ćv¾z ¡wÆÅoù Ç¿Āùj ĈõwÝ ¾£¾z ÿ ¿w¤úù ā¹wĄý  ¢Åv )üĉv Çÿ½ w£ ćwĄõwÅ Ăă¹ āw¬þ~ ÀĊý 

Ăùv¹v ¢åwĉ  )½vĀĊă üÆ¤Ċþí $Haywar Koniston  #½¹ ówÅ ,404 Çÿ½ ć¾òý¿wz øă ûwòĉw~$Peer - Rivier  #z¾ è{Õ -3 ā¹wù ćv¾z Ĉzwĉ¿½v 

Ă«½¹ Ĉýÿ½¹ ćĒÞ¤Åv-0 āwòÊýv¹ ½wîz ¢å¾ñ )¿v ûj ûwù¿ Ăz ºÞz ÌĊÎ¸£ Ă«¹Āz ôáwÊù Ĉ£j ½¹wí ĈúöÝ Üĉ¿Ā£ Ăùwý¾ĉºê£ wă ÿ āÀĉw« wă yöáv ¾z Ăĉw~ 



 

,. 

 

 

ć½ÿv¹ ûwñ½Àz ĈúöÝ ¡½ĀÍ Ĉù ¹¾Ċñ  )wz ¢É¼ñ ûwù¿ ¹wú¤Ýv Ăz ć¾òý¿wz øă ûwòĉw~ Èăwí Ă¤åwĉ ÿ w« Ăz Æ¬£Ä ĂöĊÅĀz ćwĄÉÿ½ ĈþĊÝ ¾£ ¹½v¹ Ăí 

¾¬þù Ăz Ç¾¤Æñ Ì·wÉ ¹¾îöúÝ Ăí ÈĊ~ ¿v ÈĊ~ ½¹ ĈzwĊÉ¿½v ÷wÚý Ç¿Āùj ĈõwÝ ¾ăwÙ Ĉù ¹¹¾ñ āºÉ ¢Åv  ) 

   Ĉîĉ ¿v ûv¹w¤Åv āwòÊýv¹ wĊý¾æĊõwí ºĉĀòĊù ûÿºz ìÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ûv½ÿv¹ ½wĊÆz èĊé¹ ćv¾z ¾§v ĈÊ¸z Äĉ½º£ Iºþ¤Æă üĉºöÅ üúÑ ĈÅ½¾z Ă{þ« 

ćwă ùäö¤¸ ĈzwĊÉ¿½v ¿v Äĉ½º£ ûv¹w¤Åv ½¹ ûwĉw~ Ăõwêù ¹Ā· ½wĄÙv Ĉù ¹½v¹ Ăí ¾ñv ½v¾é ºÉwz Äĉ½º£ ûv¹w¤Åv ĈzwĊÉ¿½v ĀÉ¹ Ăz Ĉ¤¸Å Ĉù ûvĀ£ ¿v 

¾Úý ĈăvĀ· øÚþù ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ øÊ¯ ĈÉĀ~ I¹¾í v¾ĉ¿ āwñ¾ă øĊăvĀ¸z āÀù Ĉĉv¼á v½ ĈÅ½¾z øĊþí ºĉwz ¡v¾Úý ĈýwÆí v½ ¹½Āù £Ă«Ā ½v¾é øĊă¹ Ăí v¿ 

ûj v¼á ā¹wæ¤Åv ā¹¾í $ºýv,,#) 

   Ç½wù $,43/  #ºê¤Þù ¢Åv Ăí Ĉ¤³ ĈĉwĄýj Ăí Ă{þ« ćwă ¢{¨ù ĈzwĊÉ¿½v ćwă ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ºĊ£wÅv v½ èĉºÎ£ Iºý¹¾îĊù ¾z vüĉ ºý¾Úý Ăí üĉv 

ĈzwĊÉ¿½v wă ºĉwz ½¹ ½wþí ¾òĉ¹ ôîÉ ćwă Ĉzwĉ¿½v Äĉ½º£ ½wîz Ă¤å¾ñ ºýĀÉ$3#) 

   Ăîýwþ¯ ûĀÆöĉÿ $,443 #ùºê¤Þ ¢Åv ĈýwÅ½ºù Ăí ÇĒ£ ºþþîĊù w£ Ówêý äÞÑ Ì¸Êù āºÉ ½¹ ĈzwĊÉ¿½v ûwĉĀ¬Êýv¹ v½ ¹Ā{Ąz ̧zºþÊ ĈzwĊÉ¿½v 

ćwă ć¾¤Ąz ¢åwĉ½¹ ºþþîĊù )Ă¤Å¹ ¾òĉ¹ ¿v ûv¾òÊăÿÂ~ üĉv ĈzwĊÉ¿½v v½ Ăz ôĊõ¹ Ów{£½v ¾ú¤Æù ÿ øĊê¤Æù Ā¬Êýv¹ ÿ ¹w¤Åv đ÷¿ ÿ è³ Ā¬Êýv¹ Ă¤Æýv¹ 

ÿ ûj v½ wĄþ£ Ü{þù ÃĀúöù ÿ üĉ¾¤Ąz ÛĀý ĈzwĊÉ¿½v Ĉù ºþýv¹ ÿ ºýºê¤Þù ½¹ üĉv ËĀÎ· üĊz ûwĉĀ¬Êýv¹ èåĀù äĊÞÑÿ ¿v ¾Úý ́£IĈöĊÎ Ĉ£ÿwæ£ ¹Ā«ÿ 

¹½vºý$,+#) 

   Ĉ·¾z ¿v ºĊ£wÅv ¹wê¤Ýv ºý½v¹ üĉv ĂýĀñ wă ĈzwĊÉ¿½v Üýwù ¿v ć¹v¿j ôúÝ wĄýj ½¹ Ç¿Āùj ÿ Äĉ½º£ ºăvĀ· ºÉ ÿ ûwýj v½ zĂ ĈÝĀý ½¹ āwòĉw« üĊĉw~ ¾£ 

¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ½v¾é ā¹v¹ ÿ ¦Ýwz Èăwí āÀĊòýv ÿ ÷ºÝ ¢ĉº« ºĊ£wÅv IāºÉ ¢åv ĈöĊÎ´£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ½¹ ¢ĉwĄý óÿÀý ¢ĊæĊí ĀùjÇ¿ v½ ½¹ ²ÖÅ 

āwòÊýv¹ Iwă ½¹ Ĉ~ ºăvĀ· ¢Év¹ )Ă¤Å¹ ćv ¾òĉ¹ ¿v ºĊ£wÅv wz Ĉz ½w{¤Ýv ü¤Æýv¹ üĉv ÛĀý wĄĊzwĊÉ¿½v ûwĊz Ĉù ºý½v¹ Ăí wz¹½Ā·¿ ĈÉwý ¿v ÷ĒÝv ¾úýā 

ĈzwĊÉ¿½v ĂýĀò°Ċă ¾ĊĊâ£ Ĉ¤{¨ù ½¹ Çÿ½ Äĉ½º£ ÿ ¢ĊæĊí Ç¿Āùj ¹w¤Åv ¹w¬ĉv IºþîĊúý üĉv¾zwþz ½wí ā¹ĀĄĊz ćv ¢Åv$4#) 

   ¹v¾Æýw« $,441 #½wĄÙv Ĉù ¹½v¹ "ĂĊ³ÿ½ ĈþÞĉ ºĄÞ£ ćv¾z I¢å¾ÊĊ~ çwĊ¤Év ćv¾z ü¤å¾ĉ¼~ ćwĄÊõw¯ Iºĉº« ÿ ÇĒ£ ćv¾z đwz Ăòý ü¤Év¹ wă¹½vºýw¤Åv 

ÿ ¢ĊæĊí" )îĉĈ ¿v āĀĊÉ ćwă óĀúÞù ¿v ĈzwĊÉ¿½v ºĊ£wÅv ĈzwĊÉ¿½v ÔÅĀ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢Åv$0#. wùv ¡v¾úý ĈzwĊÉ¿½v üĊĉw~ ÿ v¹wê¤ý Ā¬Êýv¹ ¿v ¹w¤Åv 

¦Ýwz ¹w¬ĉv Ixv¾ÖÑv ¹¾Æõ¹ ûºÉ ÿ Èăwí çĀÉ Ăz Äĉ½º£ ¹ĀÊĊù$,,#. 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

ĈzwĊÉ¿½v Ĉîĉ ¿v üĉ¾¤úĄù È¸z ćwă ÈÉ Ăýwñ ¾ă wý¾zĂù ĈÉ¿Āùj ¢Åv )½¹ Üévÿ  Ĉzwĉ¿½v ÿ Ătv½v ¹½Ā·¿wz ¿v Ă{þ« ćwă øĄù åºþĉj¾ ĈÉ¿Āùj ¢Åv 

Ăí ûwîùv ĈĉwÅwþÉ Ówêý äÞÑ ÿ ¡Āé v½ øăv¾å Ĉù ¹½ÿj w£ wz ¢ĉĀê£ Ă{þ« ćwă ¢{¨ù ÿ Üå½ ĈĉwÅ½wý wă ½¹ wê£½v ÷wÚý Ç¿Āùj ÷wñ Ă¤Év¹¾z ¹ĀÉ$,- )#

ĈzwĊÉ¿½v Ĉîĉ ¿v Ă{þ« ćwă øĄù ½¹ ºþĉj¾å ÞåćwĄ¤Ċõw ĈÉ¿Āùj ā¹Āz ÿ üĉv ûwîùv v½ øăv¾å Ĉù ¹¿wÅ w£ ¾z ÃwÅv ªĉw¤ý ûj ýÓwê ¡Āé ÿ äÞÑ ÿ ûvÀĊù 

ć¾Ċñ¹wĉ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ĈzwĊ¤Å¹ ûwýj Ăz ãvºăv ĂÖĊ³ IĈ¤·wþÉ Ĉývÿ½ï Ĉ¤í¾³ ÿ ĈæÕwÝ v½ Ì¸Êù Iā¹Āúý wz ¢ĉĀê£ Ă{þ« ćwă ̈ù¢{ ÿ Üå½ ĈtwÅ½wý 

Iwă ½¹ ¹w¬ĉv óĀ´£ ÿ ±ĒÍv ÷wÚý É¿ĀùjĈ ÷wñ ćwă Ĉ{Åwþù Ă¤Év¹¾z ¹ĀÉ$/ )# 

   óºù ĈzwĊÉ¿½v Ĉ¤í½wÊù ĈÅ½¾z Ĉ¤Æĉ¿ èĊúÝ ìĉ Ăz¾¬£ Ĉív¾¤Év Ĉêö£ Ĉù ¹ĀÉ Ăí Ăz çwæ£v Ăúă Ăå¾Õ ćv Üæþĉ» ÷w¬ýv Ĉù Ċñ¹¾ )½¹ üĉv óºù 

ĈzwĊÉ¿½v ¾Ċñv¾å ¡½ĀÎz xwĊÉ¿½v ÿ xwĊÉ¿½v ¡½ĀÎz ¾Ċñv¾å ½¹ Ĉù ºĉj$Freire ,42- # ) 

   ĈzwĊÉ¿½v üĉv ùĈL ºývĀ£ ½¹ ¢Ą« ±ĒÍv ÿ ¹Ā{Ąz Çÿ½ Äĉ½ºL£ ÿ iwLê£½v ¾§v ĈÊ¸z ûj ºĊæù ā¹Āz ÿ üĊþ°úă Ăz ûv¾ĉºù où¡wÆÅ ĈÉ¿Āùj ¢Ą« 

Ăùwý¾z ćÀĉ½ Ăz ½ĀÚþù iwê£½v ¢ĊæĊí ĈÉ¿Āùj ÿ  MwÒÞz ÷vº¸¤Åv wĉ ÜĊå¾£ ºĊ£wÅv ìúí ºĉwúý$,#) 

   ÛĀÑĀù ĈzwĊÉ¿½v ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v ¹w¤Åv wz Ă«Ā£ Ăz ½w{¤Ýv ÿ ½¹Ĉ¤Å ÿ ćwă¹¾z½wí āĀêõwz Çv ¹½Āù Ă«Ā£ ½wĊÆz ¹wĉ¿ ½v¾é ñ¢å¾$1#) ½w{¤Ýv ĈzwĊÉ¿½v 

ûwĉĀ¬Êýv¹  Ăz ÷ĀĄæù üĉv ¢Åv Ăí ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉĉv½wí ÿ ¾§v ĈÊ¸z Äĉ½º£ v½ ÄîÞþù ºþĉwúý$2#) ćwĄÊăÿÂ~ Ĉývÿv¾å ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv Ăí ĈzwĊÉ¿½v 

ĈĉĀ¬Êýv¹ ĈÉÿ½ I¾{¤Þù ôzwé I¹wú¤Ýv Iā¹wÅ yÅwþù ÿ Àzvć½v ºþúÉ¿½v ćv¾z ĈÒÞz ¿v ¹wÞzv Äĉ½º£ ¢Åv )ÿ üîĊõ Ĉĉv½wí üĉv  ½Çÿ Ăz ôùvĀÝ ć¹wĉ¿ 

¿v Ăöú« yÅwþù û¹Āz ½vÀzv ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ÿ Ătv½v Ç½vÀñ ĂýwæÎþù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¿v Äĉ½º£ Ĉò¤Æz ¹½v¹$. #) 

   äĊÅ $,.31 #ûwĊz ¹½vºĊù ûv¹¾ñwÉ Ü{þù ĈöÍv ¡wÝĒÕv ā½wz½¹ èĊåĀ£ øöÞù ½¹ ûºĊÅ½ Ăz ćwĄåºă IĈÉ¿Āùj Ã½¹ ÿ āĀ´ý ·¾z¹½Ā ÿv wz ûv¹¾ñwÉ 

ÿ ćwĄÉÿ½ Ătv½v Ã½¹ ÃĒíÿ ć½v¹ ºþ¤Æă )üĉv¾zwþz Äî°Ċă Ăz ĈzĀ· ûv¹¾ñwÉ ìĉ øöÞù ¿v øí ÿ äĊí ½wí ÿv wz ÛĒÕv ¢ÆĊý )õv¼ üĉ¾¤Ąz ûv½ÿv¹ 

ĈÊ¸z¾§v ½wí øöÞù wýwúă ûv¹¾ñwÉ ºþ¤Æă )üĉv¾zwþz Ăz ¾Úý Ĉù ºÅ½ ĈzwĊÉ¿½v ½w{¤Ýv ¿½vĈzwĊÉ ûwĉĀ¬Êýv¹ Àtw³ ¢Ċúăv Ĉù zºÉw$-#)  



 

,/ 

 

 

 ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ 

      ĈÉ¿Āùj ĈÊ¸z½w{¤Ýv ćwă¹½vºýw¤Åv wz Ów{£½v ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù Èêý üĊĊ{£ ¡½ÿ¾Ñ Ăz Ă«Ā£ wz ºþĉv¾å üĉvz wz ôùwÞ£ Ĉöí ãºă w

 ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ½¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ÿ ûv½wĊ¤Å¹¢í½wÊù wz ¹¾ñ Ĉ³v¾Õ Ĉ¤í½wÊù ĈzwĊÉ¿½v óºù ÃwÅv ¾z ûv¾Ċñv¾å ô³v¾ù ĂĊöí  )ºĉ

)))ÿ ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅ  Ĉ³v¾Õ IĈĉv¾«v Çÿ½ IĀòõv Iãºă üĉÿº£ ¿v ºþĉv¾å Æù wz ôùwÞ£  ½¹ ÿ ĈÎÎ¸£ Ç¿Āùj üĊõĀu

 )¢Åv ā¹Āz āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù ÿ ĈÎÎ¸£ çĀå 

    Ĉ³v¾Õ ½Āĉ¾ĄÉ ½¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅ,.4/ Ąù ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ ¹ÿ½ÿ ÿºz ĈĄĊ«Ā£ ĂÆö« ½¹ ÿ āºĊÅ½ ûwĉw~ Ăz ¾,.4/  ½ĀÒ³ wz

Ċí óvĀÅ ÿ¹ Ăz ¶Åw~ ½¹ ÿ āºÉ ĂýwùwÅ ¹½vÿ āºÉ üĊĊÞ£ Ĉýwù¿ ā¿wz ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ ÿ ºÉ Ĉå¾Þù ûv½wĊ¤Å¹ Ăz ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆù ¡Āé ÿ äÞÑ Ówêý IĈæ

ÿ½ ¿v ìĉ ¾ăòýwù½¹ Iwăºýv½ ºý¾ñ ÿ wăºýv½ Ië¾¤Êù ¡wÆö« Iwă |Ēí ówý½ÿÁ 5ôùwÉ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ćv¾«v ćwă Ç çw£v IĈÎÎ¸£ ćwă āw

¿v ìĉ¾ă iwê£½v ĂþĊù¿ ½¹ ¹Ā· Ĉĉv¾«v ¹wĄþÊĊ~ ÷ĀÅ óvĀÅ Ăz ¶Åw~ ½¹ ÿ ā¹v¹ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù v½ wă¾¬ĊÅÿ¾~ ÿ ôúÝ ćwă  ¾í» ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z

½ āºÉ·¿wz wă āÿ¾ñ ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆù Ăz Ăýwñvº« ½ĀÕ Ăz ĈæĊí ćwă ā¹v¹ ôĊö´£ ©w¤ý ĈöĊÎ´£ ówÅ ¾ă ûwĉw~ ½¹ ºý¹¾í ¢{§ v ¡v¹wê¤ýv ÿ ºÉ ā¹v¹ ¹½Ā

Ĉöí ªĉw¤ý )¢å¾ñ ½v¾é ć¾ĊòĊ~ ¹½Āù ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ  Ĉ³ĒÍv ¡wùvºév ÿ Ăz ûÿwÞù ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù ù ÷¾¤´ù ¾ĉºù IāwòÊýv¹ÞÅĀ£ ÿ ¡wÞõwÖù Àí¾ Ă

w~ ºþĉv¾å )ºÉ ā¹v¹ Ătv½v āºîÊýv¹ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ÷¾¤´ù ûÿwÞù ÿ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷¾¤´ù ÄĊt½ IāwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ Ç¿ĀùjÈĉ ¢ĊæĊí 

Ç¿Āùj ĈþĊõwz ½¹ ĂýwùwÅ èĉ¾Õ ¿v ĂÆö« ûwzwĉ¿½v Ĉýÿ¾Ċz ĈÊ¸z½w{¤Ýv ĈÉ¿Āùj āwòÊýv¹ Ç½vÀñ ºÉ ½wĊÆz ÿ ¹½Āù Ă«Ā£ ½v¾é ñ¢å¾ ÿ Āý û¹Āz üĉv Çÿ½ 

ÖùxĀö Èĉw~ ĈæĊí ½¹ āwòÊýv¹ ćwă ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ½ĀÊí ºĊĉw£ ºĉ¹¾ñ) 

   ¾Úþù ¿v ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă Çÿ½ ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ ĈæĊí ćwă ā¹v¹ ôĊö´£ ¿v ¢ĉwĄý ½¹ ½¹ ¾¤ÅĀ~ ¡½ĀÎz ÿ üĊĊ{£ ûv½wĊ¤Å¹  Ç¿Āùj Èĉwúă

 ówÅ ĈîÉÀ~,.42 ûwz¿ ĈÆĊöòýv ĈÊăÿÂ~ ĈúöÝ Ăö¬ù ½¹ ûj ôùwí ªĉw¤ý ÿ ºĉ¹¾ñ Ătv½v   ìĉ Ăĉwúý ÛĀý ¿v Journal of Cardio-Thoracic 

Medicine  āwù ½»j ½¹,.42 )ºÉ ¾Ê¤þù 

ĈzwĊÉ¿½v ÿ v¾«v5 

5¢Åv ā¹Āz ôĉ» ±¾É Ăz ºþĉv¾å ĈöĊÒæ£ ÷wñ 

,þĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ÿ Ĉzwĉ¿½v ćw¤Åv½ ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù ā¿Ā³ wz ûv½wĊ¤Å¹ ôùwÞ£ ćwă½wîăv½ ĈÅ½¾z #Å¹ ā½ÿ¹ Ĉ ô³ ÿ ć½wĊ¤

ûv½wĊ¤Å¹ ¡ĒîÊù 

-# Ĉ¤í½wÊù ĈzwĊÉ¿½v óºù ÃwÅv ¾z Ĉzwĉ¿½v Ĉĉv¾«v Çÿ½ xw¸¤ýv ÿ Ĉzwĉ¿½v ćwă óºù ĈÅ½¾z  

.ôĊö´£# ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwăºöĊå ÿ wă Ăùwý¾z  

/ #ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅ Ĉ³v¾Õ#ìĉ ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$   

0 Ów{£½v # ĈýÀĉv½ ÿ wz¤´ù üĊýÿwÞùõwÖù Àí¾ù ÷¾¤´ù ¾ĉºù IĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ÌÎ¸£ Ç¿Āùj IāwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ÷¾ ĂÞÅĀ£ ÿ ¡wÞ

ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj #ªÝ$øtwé Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~IĈÉ¿Āùj Àí¾ù ÷¾¤´ù ÄĊt½ ÿ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷¾¤´ù ÄĊt½ IāwòÊýv¹ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$-# 

1ĀÒ³ wz ûv½wĊ¤Å¹ ¹ÿ½ÿ ÿºz ĈĄĊ«Ā£ ½w¤ĊúÅ ½¹ ĂýwùwÅ ±w¤¤åv#ùj ćwă āÿ¾ñ ÿ āwòÊýv¹ ÷¾¤´ù üĊõĀuÆù ÿ ûv½wĊ¤Å¹ ĂĊöí ½ĈÉ¿Ā ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$.# 

2#ĈöĊÎ´£ ówÅ ÷ÿ¹ ÿ óÿv ówÅ øĊý ½¹ ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅ ½¹ Ĉ¬þÅ¾Úý ćv¾«v40(,.4/ 

3 #ĈöĊÎ´£ ówÅ ûwĉw~ ¿v Ä~ ĈæĊí ćwă ā¹v¹ ªĉw¤ý ôĊö´£40(,.4/ 

4# ©w¤ý ¹½Ā·¿wz Ătv½v ôĊö´£ ā¹v¹ ćwă ĈæĊí Ăz ½ĀÕ Ăýwñvº« Ăz üĊõĀuÆù ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ ûwĉwĉ ½¹ wă ĈöĊÎ´£ ówÅ40(,.4/ ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$/# 

,+# Ătv½v ¹½Ā·¿wz ©w¤ý ôĊö´£ ā¹v¹ ćwă ĈæĊí Ăz ½ĀÕ Ĉöí Ăz ûÿwÞù ÷¾¤´ù ĈÉ¿Āùj IāwòÊýv¹ ¾ĉºù ÷¾¤´ù Àí¾ù ¡wÞõwÖù ÿ £ĂÞÅĀ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ 

IāwòÊýv¹ ÄĊt½ ÷¾¤´ù Êýv¹āºî ĈîÉÀ~ ÿ ûÿwÞù ÷¾¤´ù ĈÎÎ¸£ ÿ çĀå ĈÎÎ¸£ āºîÊýv¹ ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$0# 

,,# ć¾ĊòĊ~ ¡v¹wê¤ýv ÿ ¡wùvºév ½¹ Ĉ³ĒÍv āÿ¾ñ ćwă ĈÉ¿Āùj Ătv½v ÿ¾Ċ~ ªĉw¤ý ówÅ Ûÿ¾É ¿v ô{é ÿ ĈöĊÎ´£41(,.40Ċ~$ ā½wúÉ ¢ÅĀ1# 

,- ½ĀÚþù Ăz ćÀĉ½ Ăùwý¾z # Èĉw~ĉwêù IĈöĊÎ´£ ówÅ ¾ă ½¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊíwùvºév ć¾ĊòĊ~ ÿ ¹½Ā·¿wz Ătv½v Iªĉw¤ý ĂÆ Ĉ³ĒÍv ¡ 

,.# ù äö¤¸ù ¡wÆö« ½¹ ¹½Ā·¿wz Ătv½v Çÿ½ ÿ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅ ½¹ Èĉw~ ćv¾«v Çÿ½ û¹v¹½v¾é ºêý Ï¾Þù ½¹ ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆ

ºĉ¹¿wz ĂÆö« ÿ wă āÿ¾ñ øĊ£ ûwzwĉ¿½v  ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ¿v ć½ĀÊí2# 



 

,0 

 

 

,/v¹ ôĊö´£ #¾Úþù ¿v ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă Çÿ½ ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ üĊĊ{£ ÿ ĈæĊí ćwă ā¹ ûv½wĊ¤Å¹ 

,0v½wĊ¤Å¹ ¾Úþù ¿v |Ēí ówý½ÿÁ ¡wÆö« ĈÉ¿Āùj ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ üĊĊ{£ 5ûvĀþÝ wz ¾¤ÅĀ~ yõwé ½¹ ªĉw¤ý ¿v ĈÊ¸z ½wÊ¤ýv #Èĉwúă ½¹ û Ç¿Āùj 

ĈîÉÀ~ ówÅ ,.42  ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$3# 

,1 #½wÊ¤ýv ªĉw¤ý ôùwí ½¹ yõwé Ăõwêù ćv wz ûvĀþÝ 5üĊĊ{£ Ì·wÉ ćwă ¢ĊæĊí Çÿ½ ćwă Ç¿Āùj ĈþĊõwz ¿v ¾Úþù ûv½wĊ¤Å¹ ½¹ ùĂö¬ ĈúöÝ ĈÊăÿÂ~ 

ĈÆĊöòýv ûwz¿ ¿v ÛĀý Ăĉwúý ìĉ Journal of Cardio-Thoracic Medicine  ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~$4# 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 
This process was designed considering the necessity of explaining the role of the educational assistant in 

relation to educational accreditation standards. The overall goal was to improve the quality of clinical 

education during the period of care with the participation of residents. This process was designed based on a 

collaborative evaluation model. 
All stages of the process from the formulation of the goal, model, method of implementation, designing a 

system for monitoring the quality of clinical education during the period of the assistance and ... in interaction 

with the officials of specialized and specialized training and the university's deputy head of education. 
 

The design of the quality monitoring system for clinical education completed in September 2015. The system 

was introduced at a meeting of Residents in October 2015 with the participation of educational authorities. 

Residents arrived at the designated time frame. In response to two qualitative questions, they evaluated the 

weaknesses and strengths of each of the methods of implementing clinical education programs. Also, in 

response to the third question, they filed an executive proposal for the promotion of each of the mentioned 

educational programs. At the end of the school year, the results of the quality data analysis were separately 

provided to the educational authorities of the groups. The criticisms and corrective actions of the training 

groups were followed up. 
Overall outcomes were presented to the university's deputy director of education, director of the Center for 

Medical Education and Development, the head of the faculty of medicine, and the deputy specialist and 

specialized faculty. The process of monitoring the quality of clinical education through the system was 

reported at a meeting of external evaluators of university accreditation. This process was highly acclaimed. 

The novelty of this quality assurance method was approved in the medical sciences universities of the country. 
Qualitative analysis of quality indicators of clinical education methods from the perspective of residents was 

explained. The full results of the process were published in the journal English-language Journal of Cardio-

Thoracic Medicine in December 2018. 
 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

¹  #ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹$ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ½¹ ûv¾Ċñv¾å ¢í½wÊù ºþĉv¾å½ÿjĀý ÿ óĀ´£ ±¾Õ ¾z è{Öþù #ªÝ$øtwé Àí¾ù ½ ¡½v¿ÿ Ç¿Āùj ½¹ ć

)ºÉwz Ĉù ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ¢ĊæĊí iwê£½v ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢í½wÊù ¾z Ĉþ¤{ù ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¢ÉvºĄz 

   ÿ¹ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅ  Ĉ³v¾Õ IĈĉv¾«v Çÿ½ IĀòõv Iãºă üĉÿº£ ¿v ºþĉv¾å ô³v¾ù ĂĊöí½¹)))ÿ ć½wĊ¤Å¹ ā½   üĊõĀuÆù wz ôùwÞ£

 )¢Åv ā¹Āz āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù ÿ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ Ç¿Āùj 

   ýw¤ĉwùvºév ÿ ¡v¹wê¤ýv ÿ ¢Åv āºÉ ā¹v¹ ¹½Ā·¿wz wă āÿ¾ñ ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆù Ăz Ăýwñvº« ½ĀÕ Ăz ĈæĊí ćwă ā¹v¹ ôĊö´£ ª ćwă āÿ¾ñ  Ĉ³ĒÍv ¡

½v¾é ć¾ĊòĊ~ ¹½Āù øtwé Àí¾ù ĈÉ¿Āùj Ĉöí ªĉw¤ý )¢Åv Ă¤å¾ñ Ăz ûÿwÞù ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù  ¡wÞõwÖù Àí¾ù ÷¾¤´ù ¾ĉºù IāwòÊýv¹ÿ  ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£

)ºÉ ā¹v¹ Ătv½v āºîÊýv¹ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ÷¾¤´ù ûÿwÞù ÿ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷¾¤´ù ÄĊt½ IāwòÊýv¹  

   ù ćwă āÿ¾ñ ÿ ûwù¿wÅ ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù üĊõĀuÆù Ăz ¹½Ā·¿wz Ătv½v ¾z āÿĒÝ Ătv½v ÿ Èĉw~ ćv¾«v Çÿ½ IĈ³ĒÍv ¡wùvºév ÿ ¡Ē·vºù ć¾ĊòĊ~ ÿ ĂÕĀz¾

ć¾òĉ¹ Çÿ½ Ăz wă āÿ¾ñ ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆù Ăz ¹½Ā·¿wz Çÿ½ IĈ¤åwĉ½¹ ćwă¹½Ā·¿wz ÿ ¡v¹wê¤ýv ÃwÅv ¾z ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ºêý Ï¾Þù ½¹ ÀĊý ¹½Ā·¿wz  ÀĊý



 

,1 

 

 

 ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ IĈæĊí ćwă ā¹v¹ ôĊö´£ ¿v Çÿ½ üĉv ½¹ )¢å¾ñ ÷w¬ýv¾Úþù ¿v ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă Çÿ½  ½¹ Ăõwêù ìĉ ¡½ĀÎz ÿ üĊĊ{£ ûv½wĊ¤Å¹

 ûvĀþÝ wz ìĉ Ăĉwúý ÛĀý ¿v ûwz¿ ĈÆĊöòýv ĈÊăÿÂ~ ĈúöÝ Ăö¬ùJournal of Cardio-Thoracic Medicine  )ºĉ¹¾ñ ¾Ê¤þù 

   ¿Āùj ¢ĊæĊí Èĉw~ ĂýwùwÅv¾«v Çÿ½ Ić½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz Ç  ÿýÿ¾Ċz ûwzwĉ¿½v ĂÆö« ½¹ ªĉw¤ý ĈÉ¿Āùj ĈÊ¸z½w{¤Ýv ĈwúĊz ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ûw¤Å½

 ¢ÊĄ{ĉ¹½v,.41  ½¹ ĈæĊí Èĉw~ xĀöÖù Çÿ½ üĉv û¹Āz Āý ÿ ¢å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ÿ ºÉ Ç½vÀñ ½ĀÊí ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwă āwòÊýv¹£m)ºĉ¹¾ñ ºĊĉ 

   v¾«v ÿ øĊúÞ£ ôzwé ĂzwÊù ĈÉ¿Āùj ćwă ø¤ÆĊÅ ÿ wă āºîÊýv¹ ĂĊöí ½¹ Ĉĉv¾«v ¾Úý ¿v ºþĉv¾å üĉv)ºÉwz Ĉù Ĉĉ 

5ªĉw¤ý 
õwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v Ăz Ĉåwí Ă«Ā£ ¿v Üýwù Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~ IĈÉ¿Āùj Àív¾ù Çÿ¹ ¾z ûwù½¹ Ăý¿ÿ ½wÊå ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz ø¤ÆĊÅ ¢êzwÖù  ÿ ĈþĊ

ùj ÷wÚý ½¹ ¾ĊĊâ£ ĂýĀñ ¾ă ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăz  )¢Åv āºĉ¹¾ñ ¾Ċ·v ćwă Ăă¹ ½¹ Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ĈÅwÅv ¡đĀ´£ wz ĈþĊõwz Ç¿Āùj Ç¿Āz ćwă āºîÊýv¹ ĈþĊõw

z ¡Āé ÿ äÞÑ Ówêý ĈĉwÅwþÉ ÿ ĈzwĊÉ¿½v ½¹ #ûv¾Ċñv¾å$ûwÞæý ć» ¾¤ÊĊz û¹v¹ ¢í½wÊù ĈòýĀò¯ ÿ ¡½ÿ¾Ñ üĊĊ{£ Ăz ¿wĊý ĈîÉÀ~ ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾

)ºÉwz Ĉù ĈþĊõwz Ç¿Āùj iwê£½v ÿ    

   ¿v w¬ýj Ăí ¾ñv ĈzwĊÉ¿½v ¾¬þù Ăz ĂýĀò°Ċă ¾ĊĊâ£ ½¹ ¢Ą« ¹Ā{Ąz ÿ wê£½vD í¢ĊæĊ ¹¹¾òý ÜévĀz ÷wú£ ćwĄ¤ĊõwÞå ÷w¬ýv Éāº ûÿºz Ă¬Ċ¤ý ÿ ā¹ĀĄĊz Ĉéwz 

ºăvĀ· Iºýwù üĉv ÷wñ ¿v ¢Ċúăv ĈÅwÅv ½v¹½Ā·¾z Ĉù ºÉwz v¾¯ Ăí ½¹ üĉv Ăö³¾ù Ĉùwú£ ¡v¹wĄþÊĊ~ ĂöÍw³ ÿ Ăùwý¾z ćwă v¾«vĈĉ ±¾Öù āºÉ w£ óĀÎ³ 

Ă¬Ċ¤ý ÿ ¹w¬ĉv ¾ĊĊâ£ ów{ý¹ ºăvĀ· ºÉ) ĈĄĉºz ¢Åv Ăí üĉv ¾ĊòĊ~ć ÿ¹ wă Ă{þ« Ĉö·v¹ ÿ Ĉ«½w· ¹½v¹)Ă{þ« Ĉö·v¹ ÓĀz¾ù Ăz ñĈÉ¿Āùj āÿ¾ ¢Åv 

ĈþÞĉ ¾ă āÿ¾ñ ½¹ ā¿Ā³ ¡v½wĊ¤·v ¹Ā· ºĉwz Ówêý ¡Āé ÿ äÞÑ v½ Ä~  ÿ ¹½Ā·¿wz ¢åwĉ½¹ ¿v ĈĉwÅwþÉ ¹½Āù ĈÅ½¾z ½v¾é ā¹v¹ ÿ w£ Üå½ Ówêý äÞÑ 

¢ĉĀê£ÿ Ówêý ¡Āé ¡v¹wĄþÊĊ~ v½ ć¾ĊòĊ~ ºĉwúý )wùv Ă{þ« Ĉ«½w· ¾ùÓĀz Ăz Ĉ£v¾ĊĊâ£ ¢Åv Ăí ¿v ā¹ÿº´ù ¡v½wĊ¤·v āÿ¾ñ ¿ĀùjĈÉ ©½w· ā¹Āz ÿ ±ĀÖÅ 

¾£đwz øĊúÎ£ ć¾Ċñ$āºîÊýv¹ ïāwòÊýv¹ #ºĉwz ćv¾z ûj ÷vºév ºþĉwúý)Ăí ½¹ üĉv ĂþĊù¿ ¡v¹wĄþÊĊ~  ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù ówýwí ¿vzĂz ûw¤Å½wúĊ ±ĀÖÅ ¾£đwz 

Ûw«½v ÿ w£ óĀÎ³ Ă¬Ċ¤ý xĀöÖù ¡v¹wĄþÊĊ~ ¾ñ Ĉù ć¾ĊòĊ~ ±¾É Ăz āºÉ üĊĊÞ£ ãvºăv ¾z Ĉþ¤{ù ôĉ» ªĉw¤ý ºþĉv¾å üĉv ½¹ )¹¹» 5ºĉ¹¾ñ ôÍw³ ôĉ 

G1 5 ĈĉwÅwþÉ ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ¡Āé ÿ äÞÑ Ówêý 

ĈæĊí ªĉw¤ý ÄîÞþù āºþþí ¢ĊÞÑÿ ¹Ā«Āù Ç¿Āùj ĈþĊõwz ā½ÿ¹ ć½wĊ¤Å¹ ½¹ ¾ă ìĉ ¿v āÿ¾ñ wă ÿ ½¹ ì£ ì£ Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj v¿ ÿ¹ þ«Ă{ $äÞÑ 

ÿ ¡Āé # ÿ ¹Āz ªĉw¤ý Ĉþ¤{ù Ēùwí ¾z ºăvĀÉ )¹Āz 

: G2  ĈþĊõwz Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ ¢í½wÊù 

ûv½wĊ¤Å¹ ½¹ ĈĉĀò¸Åw~ ÿ Ătv½v Ówêý äÞÑ ÿ ¡Āé  ¹v¿j ā¹Āz ÿ ½¹ ¹½Āù ì£ ì£ Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj Ăz ĂÅ óvĀÅ ¶Åw~ Ĉù ¹v¹ºý ½¹ óvĀÅ óÿv Ówêý 

¡Āé ûj Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj ÿ ½¹ óvĀÅ ÷ÿ¹ Ówêý äÞÑ ûwúă Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj ÿ ½¹ óvĀÅ ÷ĀÅ ½wîăv½ ć¹wĄþÊĊ~ ¹Ā· ćv¾z iwê£½v ÿ ½Üå Ówêý äÞÑ ûwúă 

Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj v½ Ătv½v Ĉù ºý¹v¹) wz Ă«Ā£ Ăz Ăîþĉv ĈÆí Ăí äÞÑ v½ ĈĉwÅwþÉ Ĉù ºĉwúý đwú¤³v  ½wîăv½ Üå½ ûj ôÒÞù ÿ viwê£½ ûj Ăùwý¾z v½ ÀĊý  ¾¤Ąz

ĈĉwÅwþÉ ā¹¾í ÿ ûjwz ¹½vºýw¤Åv Ă«Ā¤ù äÞÑ ºþ¤Æă ¹Ā«Āù ĂöÍwå ÿ) üĉv¾zwþz ć½wîăv½ Ăí Ătv½v Ĉù ºĉwúý ć¹¾z½wí ¾£ Ĉù zºÉw) 

: G3 ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z Ìĉwêý Üå½ ¢Ą« ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù wz ûv½wĊ¤Å¹ Ów{£½v ÿ ôùwÞ£ 

ùj ¢ýÿwÞù wz ûv½wĊ¤Å¹ ¾¤ÊĊz ôùwÞ£ ºþĉv¾å üĉv ãvºăv ¿v Ĉîĉù ÿ ûv½wĊ¤Å¹ Ăz ÓĀz¾ù ¡ĒîÊù ô³ ¢Ą« ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Ā ćv¾z ²Ċ´Í Ĉĉwþ{

)ºÉ ÷w¬ýv Ăí ºÉwz Ĉù iwê£½v ûĀù¿j ½¹ ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù øĄÅ  ¿wĊ¤ùv Ătv½v 

: G4  ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ÿ wăºþĉv¾å ±ĒÍv ¢Ą« ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ Ăz ¹½Ā·¿wz Ătv½v 

   ă¹½Ā·¿wz Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ¾Úþù ¿v Ĉĉv¾«v ¡v¹wĄþÊĊ~ Ătv½v ÿ ¢{¨ù ćwă¹½Ā·¿wz wz āv¾úă wă āÿ¾ñ Ăz āºÉ Ătv½v ćw¹ w£ ºÉ Ĉù ¦Ýwz ¹Āz ûv½wĊ¤Å

¹¾ñ Üévÿ wă āÿ¾ñ ĈÉ¿Āùj üĊõĀuÆù Ă«Ā£ ¹½Āù ć¾ĊñĀÅ ûÿºz ÀĊý ûv½wĊ¤Å¹ ćĀÅ ¿v āºÉ Ătv½v ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z äÞÑ Ówêý Ăz ¾¬þù ÿ āºĉ

ùwý¾z ½¹ Ĉ³ĒÍv ¡Ē·vºù)ºĉ¹¾ñ ĈÉ¿Āùj ćwă Ă 

: G5 ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ üĊĊ{£ Ç¿Āùjć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ĈþĊõwz 

   ¾Úþù ¿v ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwă Çÿ½ ¢ĊæĊí ćwă Ì·wÉ IĈæĊí ćwă ā¹v¹ ôĊö´£ wz ĀÎz ªĉw¤ý ¿v ĈÊ¸z )ºĉ¹¾ñ üĊĊ{£ ûv½wĊ¤Å¹ Èĉwúă ½¹ ¾¤ÅĀ~ ¡½

 ówÅ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ć½ĀÊí,.42 ½¹ ûj ôùwí ªĉw¤ý ÿ ºĉ¹¾ñ Ătv½v ý ÛĀý ¿v ûwz¿ ĈÆĊöòýv ĈÊăÿÂ~ ĈúöÝ Ăö¬ù ½¹ Ăõwêù yõwé ûvĀþÝ wz ìĉ Ăĉwú

Journal of Cardio-Thoracic Medicine ¾Ê¤þù  )ºĉ¹¾ñ 



 

,2 

 

 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

 ½ĀÊí ÿ āwòÊýv¹ IāºîÊýv¹ ²ÖÅ ½¹)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z  
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,. ćºĊÊú« IÇ Ĉĉwêz Iã ćºúÍvº{Ý ± I½ ówù¹¾å I© ûwĊýwÖöÅ Û vIĈýwĉºú³ Û) ĈÅ½¾z ¡v¾Úý ćwÒÝv ¢uĊă ĈúöÝ āwòÊýv¹ öÝ÷Ā ĈîÉÀ~ 

ûvºúă ½¹ ¹½Āù ĈzwĊÉ¿½v ºĊ£wÅv ÔÅĀ£ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ówÅ ĈöĊÎ´£4,(4+) ÈăÿÂ~ ½¹ Ç¿Āùj ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~  *~ÀĊĉw ÿ ûw¤Æù¿ ,.4- 
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 ĂÖĊ³#Ăùwý¾z ÿ ĈúöÝ ¡wĊă IĀ¬Êýv¹$ĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v 

 wê£½vć¾ĄÖù ºĊĄÉ ā½vĀþÊ«½¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ āºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ÿ āÿ¾ñ xw¸¤ýv ºþĉj¾å 

Improvement of standard criteria for choosing the best medical educational group and faculty member in 

Shahid Motahhari Festival 
 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ºþùÿ¾Ċý øþ{É ¾¤í¹ Ić½Ā{Í v½wÅ I÷ºêù ¾ñ¹v¹ Ă´Ċöù ¾¤í¹ IĈîöù øĉ¾ù 

5ºþĉj¾å ûv½wîúă ¿ IĈýwîĊ~ ø¤î£ IĈêåĀù v¾ă¿  IĈ«w³½Ā~ ĂúĊĄå Ić¹vĀ« yþĉ¿ Ić½ºĊ³ ĈöÝ IĈùĒá ¾¤í¹ I÷½wîù Ãw{Ý ¾¤í¹ć¹wă¾Ċ~ ā¾ă 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù  IºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ āÿ¾ñ ¾¤å¹ 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  üĉ¹½ÿ¾å ¿v Ûÿ¾É ¶ĉ½w£4.  ¿v ÿ Ûÿ¾É ûj Ĉ£wÞõwÖù ¢úÆé40   )¹½v¹ Ăùv¹v ûwþ°úă  ûj ćv¾«v40 ÿ41  ÿ42 ¢Åv āºÉ v¾«v 

5Ĉöí ãºă  

¶ ºîÊýv¹ āºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ÿ ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ xw¸¤ýv ¢Ą« ¹½vºýw¤Åv ÿ ĈþĊÝ ćwă½wĊÞù wê£½v ā½vĀþÊ« ½¹ ĈîÉÀ~ āÉć¾ĄÖù ºĊĄ 

5ĈÍwÎ¤·v *āÂĉÿ ãvºăv 

¶ iwê£½v 5 xw¸¤ýv ¢Ą« ā½vĀþÊ« ãvºăv ¾z ºĊíw£ wz ¹½vºýw¤Åv ćwă½wĊÞù 

o  ĈþĊõwz ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ üĉ¾£¾z 

o  Ăĉw~ ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ üĉ¾£¾z 

o  ĈþĊõwz āºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ üĉ¾£¾z 

o  Ăĉw~ āºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ üĉ¾£¾z 

 5ć¹¾z½wí ãºă 

¶ ºă āĀĊÉ Ăz Ĉă¹¹wĉ ÿ Ç¿Āùj ¢úÅ Ăz ĈúöÝ ¡wĊă wÒÝv ÿ ĈÉ¿Āùj ćwĄăÿ¾ñ ¢ĉvscholarship  ĈÉ¿Āùj ćwă Ăĉÿ½ wê£½v ÿ« ½¹ ć½w

āwòÊýv¹ ÿ āºîÊýv¹ ²ÖÅ 

5ĂõwÆù ûwĊz 

z¾~ ½¹ ĈÞÅ ¹Ā· ½wî¤zv Ăz ÀĊý wă āºîÊýv¹ IĈăwòÊýv¹ ÿ ć½ĀÊí È¸z wz ÷wñ øă ć¾ĄÖù ā½vĀþÊ« ĂõwÅ¾ă ć½vÀñ¾z ćw¤Åv½ ½¹½w  ā½vĀþÊ« üĉv û¹¾í

 Üévÿ ½¹ )ºýv Ă¤Év¹Õ Ić¿wÅÿ½v¹ IĈîÉÀ ývºý¹ IĈîÉÀ~$ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĂÝĀú¬ù¾ĉ¿ āºîÊýv¹ ¢æă ½¹ ā½vĀþÊ« üĉv Ić½w¤Å¾~ IĈ¤þÅ y

)¹ĀÉ Ĉù v¾«v ówÅ¾ă āwù ¢ÊĄ{ĉ¹½v ½¹ Ç¿Āùj Ă¤æă äö¤¸ù ćwă¿ÿ½ ½¹ ìĊîæ£ Ăz #ĈîÉÀ~v¾Ċ~ I¢ÉvºĄz 

   ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ Úþù Ăz  ĈþĊõwz ÿ Ăĉw~ ¾£¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ÿ ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ Ĉå¾Þù ÿ xw¸¤ýv ÿ Ĉzwĉ¿½v ¢õwÅ½ wz ¢zwé½ ćwÒå ¹w¬ĉv ½Ā

ýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă wÒÝv ÿ wĄăÿ¾ñ üĊz ĈÉ¿Āùj ÈăÿÂ~ ćwă¹½ÿw¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ĈzwĊÉ¿½v IÇ¿Āùj ºĉº« ćwă Çÿ½ Ăz Ă«Ā£ øõwÅ üĊþ°úă ÿ āºîÊþ

¢Ą« yÅwþù ĈĉwĉĀ~ ¹w¬ĉv Ăz ûwîùv º³ w£ ºþývĀ¤z ºĉwz Ĉzw¸¤ýv ćwă½wĊÞù IĂÍ¾Ý üĉv ½¹ ºĊ£wÅv ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ ½ĀÒ³  xw¸¤ýv Ăz ¾£ ĈþĊÝ ¡½ĀÍ

 )ºýĀÉ ¾¬þù ²öÍv 

   ówÅ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă½wĊÞù Àñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ÿ āÿ¾ñ üĊĊÞ£ ¢Ą« v½ ā½vĀþÊ« ãvºăv ÷wú£ ¢ÆývĀ£ Ĉúý Ă¤É¼ñ ćwă ÿ ºă¹ ÈÉĀ~ āºĉ

úă~ wz ĂõwÅ ¾ă ÿ ā¹Āz āºîÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ÿ wă āÿ¾ñ Ĉ¤ĉwÑ½wý ¦Ýwz Ăí ćĀ´ý Ăz )¹Āz ÿ¾zÿ½ Ĉĉwă Ĉ¤Åwí wz ā½vĀ üĉv ½¹ ćºĉº« ¡v¹wĄþÊĊ

ă ÿ ĈÉ¿Āùj āÿ¾ñ ÷ĒÝv ÿ ćºþz Ă{£½ ½¹ ā¹wæ¤Åv  ¹½Āù ćwă Ì·wÉ ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz ÿ ¾ĊĊâ£ ½w¤ÅvĀ· Ăí øĉ¹Āz ÿ½ Ăzÿ½ ¹½ĀùāºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊ  )ºý¹Āz 

    çĒ·v øĊî´£ ÿ Ĉþĉ¹ ¢å¾Þù IĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý Ăöú« ¿v øíw³ ćwĄÉ¿½v ¾z ºĊíw£ wz øĉºÉ ûj ¾z ÿ½ üĉv ¿v³ ĈæĊí wê£½v ÿ ćv Ăå¾

)ºùw¬ýwĊz ĈúöÝ ¢ĊÞ«¾ù ãºă Ăz ĂêÖþù ÿ āwòÊýv¹ û¹¾í ¾¤îĉ¹Àý Ă¯¾ă Ăz ¢ĉwĄý ½¹ w£ øĊĉwúý üĊĊÞ£ v½ Ĉĉwă½wĊÞù Ç¿Āùj 



 

-+ 

 

 

½ÿ¾ù £z¾¬Ċ¡w ÿ ºăvĀÉ «½w·Ĉ5 

)ºÊý ¢åwĉ ãºă üĉv wz ÿ Ā´ý üĉv Ăz Ĉ«½w· Ô{£¾ù ºăvĀÉ ¢Åv Ĉö·v¹ ā½vĀþÊ« ìĉ ā½vĀþÊ« üĉv Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz 

£½ äö¤¸ù  ćwă ĂýĀúý Ăz ûvĀ£ Ĉù ¢Åv ĈăwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwĄ¤ĊõwÞå ćºþz Ă{£½ ĈÝĀý Ăz ā½vĀþÊ« üĉv Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ v wùv ā½wÉv wĊý¹ ½¹ ćºþz Ă{

5¹¾í 

   ĈÒÞz ¿v y³wÍ ûv¾Úý Ă{£½ ćºþz v½ Ăz ûvĀþÝ Ĉîĉ üĊúÒ£ ½vÀzv ¢ĊæĊí Ĉù $ºþÅwþÉ.# ÿ ĈÒÞz ÀĊý āºĊêÝ Ăí ºý½v¹ Ă{£½  zćºþ Ĉúý ºývĀ£ 

¢ĊæĊí v½ ā¿vºýv ć¾Ċñ $ºþí/#) üĉvwz ów³ Ĉ·¾z ºýºê¤Þù Ă{£½ ćºþz ć½wĊÆz ¿v ûv½v¼ò¤ÅwĊÅ ćwă¿wĊý ÿ ¢Å¹ ûv½wí½ºýv v½ z¾¤Ą ¿v ¾òĉ¹ Åø¤ÆĊ 

ćwă ¹Ā«Āù ā¹½ÿj¾z Ĉù $¹¿wÅ-#) ¿v üĉ¾£½ĀĄÊù ćºþz Ă{£½ ćwă üĊz Ĉööúõv Ĉù ûvĀ£ Ăz ÿ¹ ø¤ÆĊÅ Ă{£½ āwòÊýv¹ ćºþz ĄòýwÉĂúĊúÑÿ ćw Ç¿Āùj 

ĈõwÝ ā½wÉv Àúĉw£ ¹¾í. Ĉîĉ ¿v Ĉúĉºé üĉ¾£ ćºþz Ă{£½ ćwă Ĉöù ø¤ÆĊÅ Ă{£½ ćºþz ½w{·v ¢Åv wîĉ¾ùj Ăí ¿v ówÅ 1981 Ăz ĀÕ½ øÚþù Ăúă wÅĂõ 

āwòÊýv¹ ćwă üĉv ½ĀÊí v½ Ă{£½ ćºþz Ĉù ºþí. ćwă½ĀÊí½¹ äö¤¸ù wĊý¹ ºþýwù Iv¹wýwí IüĊ¯ ðþă Iðþí Iûwúõj IwĊõw¤ĉv ¤ÆĄõIûw IwĊýw Åv Iûw¤Æöòýv 

ĂĊÅÿ½ ÿ wĊõv¾¤Åv ÀĊý Ă{£½ ćºþz ćwă Ĉöù ÷w¬ýv Ĉù ºýĀÉ$,#) 

   ćv¾z üĊõÿv ½wz ¾îæ£ ¹Ā{Ąz Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ ½¹ ówÅ 1955½¹ yõwé ¾~āÁÿ ćv ½¹ āwòÊýv¹ ĀõwåĀz ½¹ wîĉ¾ùv z ĂĊÉ¿½v ½ĀÚþùĈzw Ăþùv¹ ÜĊÅÿ Ĉă¹¹wĉ 

ïć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ÷ĀöÝ ¿wáj ĈîÉÀ~ ºĉ¹¾ñ. üĊõÿv Àí¾ù ĂÞÅĀ£ ½¹ āwòÊýv¹ û¾¤Åÿ ½¹ ÿ½Àĉ½ ówÅ 1958 ÄĊÅw£ ºĉ¹¾ñ . Àí¾ù ĂÞÅĀ£ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj 

½¹ ówÅ 1959 ½¹ āwòÊýv¹ Ĉöĉv ćĀý ĀñwîĊÉ wîĉ¾ùv ½¹ ¹w¬ĉv ºÉ Ăí øă ûĀþív Ĉîĉ ¿v Àív¾ù ówÞå ÿ wĊý¹ ¾{¤Þù xĀÆ´ù Ĉù É¹Ā ÿ ½¹ ā½ÿ¹ ćwă 

āw£Āí ÿ ºþöz Ç¿Āùj ¡ºù ĈîÉÀ~ Ā¬Êýv¹ ¢Ċz¾£ Ĉù $ºþí0#) Ăùwý¾z ĈýwĄ« Ç¿Āùj ºĊ£wÅv ½¹ ówÅ 1969 wþz ĂĊÍĀ£ Ăz Ĉăÿ¾ñ v¿ üĉ½ÿwÊù ûwù¿wÅ 

ĈýwĄ« ÔÅĀ£ ¢ÉvºĄz üĉv Àí¾ù Ĉ³v¾Õ ÿ Ăz v¾«v ½¹ ºùj )ûv¾ĉv ĀþÞzĈîĉ ûv ¿v Àív¾ù Ăýwò¤Êă Ç¿Āùj ºĊ£wÅv ½¹ ĂêÖþù ¸¤ývºĉ¹¾ñ xw ÿ ć¹vºÞ£ ¿v 

ºĊ£wÅv āwòÊýv¹ ¿v¾ĊÉ ćv¾z ½¹ ¢í¾É ûj ā½ÿ¹ wă ÷vÀÝv )ºýºÉ 

   ûv¹w¤Åv ĈùvÀÝv Ä~ ¿v ôĊúî£ ā½ÿ¹ ćwă ĈÉ¿Āùj Ăz ½ĀÊí ¢Þ«v¾ù ā¹Āúý ÿ ½¹ ówÅ 1351 È¸z Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ v½ ½¹ āwòÊýv¹ É¿v¾Ċ ÄĊÅw£ 

ºý¹¾í. üĉv È¸z Ăý wĄþ£ Ăz ćwÒÝv ¡wĊă ĈúöÝ āwòÊýv¹ ¹Ā· Ç¿Āùj Ĉù ¹v¹ Ăîöz ½¹ ćwĄăwòÊýv¹ ćwă½ĀÊí ĂêÖþù Ăýv¾¤ĉºù ¾ÉĈé ÀĊý ¢ĊõwÞå 

¢Év¹ ÿ ÷wþz Àí¾ù Ç¿Āùj ºĊ£wÅv ûwù¿wÅ ĈýwĄ« ¢ÉvºĄz ½¹ ĂêÖþù āºývĀ· Ĉù ºÉ. È¸z Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ āwòÊýv¹ $RTTC# ¿v¾ĊÉ zĂ ¡ºù 6 

ówÅ Ăz ¾ùv Ç¿Āùj ºĊ£wÅv ¡½¹w{ù ºĉ¿½ÿ ÿ āwñ½wí ćwă ĈÉ¿Āùj ĈêåĀù ½¹ ĂþĊù¿ Ăùwý¾z IćÀĉ½ ćwĄÉÿ½ Ç¿Āùj ÿ Ĉzwĉ¿½v v½vĂt ÿ Ä~ ¿v ûj Ăz ¢õw³ 

ôĊÖÞ£ $ºùj½¹0#) 

Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù5 

ºÞz ¿v ÷wá¹v ¡½v¿ÿ ć½vºĄz wz āºîÊýv¹ ćwă āÿ¾ñ ¡½v¿ÿ ĈîÉÀ~ I÷ĀöÝ ¡½v¿ÿ ¢ÉvºĄz ûwù½¹ Ç¿Āùjÿ  ĈîÉÀ~½¹ ówÅ 1364 Åw£ÄĊ ºĉ¹¾ñ ÿ ¿v 

Ĉtw¬ýj Ăí Ç¿Āùj ¢ĊõĀuÆù ĈîÉÀ~ Ăz ¡½v¿ÿ ºĉº« ā¹¾ Å IºÉ ½ĀÚþúz ½¹ ôĊĄÆ£ ¢Ċz¾£ ćÿ¾Ċý ĈýwÆýv ÿ ûv¾{« ¹Ā{úí ºĊ£wÅv íºùj½w āºĉ¿½ÿ ÿ 

I Àí¾ù ĂÞÅĀ£ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ ½¹ ¾·vÿv  ówÅ68 ½¹ ¢ýÿwÞù ĈÉ¿Āùj ¡½v¿ÿ ÄĊÅw£ ºĉ¹¾ñ) üĉv wz Àí¾ù ãºă ćwê£½v íĈæĊ Ç¿Āùj z¡ºú 4 ówÅ 

¢ĊõwÞå ć¹ºÞ¤ù ćwă v½ ¿v Ăöú« Ătv½v āwñ½wí ćwă ĈÉ¿Āùj ½¹ ćwă ĂþĊù¿ äö¤¸ù Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ ćv¾z ćwÒÝv ¡wĊă wòÊýv¹ ĈúöÝćwĄă ÷ĀöÝ 

ĈîÉÀ~ I½ĀÊí ½wÊ¤ýv Ixw¤í ¢öæú~ āÿÀ« ÿ ½¹ ĂþĊù¿ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ ÿ ÷w¬ýv ÈăÿÂ~ ½¹ ćwă ĂþĊù¿ äö¤¸ù Ç¿Āùj ¾ĊÚý ĈÅ½¾z ĀÅđv¡ Ĉýw´¤ùv 

¹½Āz ćwă ĈÎÎ¸£ ÿ .... ÷w¬ýv $¹v¹1#) ¿v Ĉtw¬ýj Ăí Ĉîĉ ¿v ãºă ćwă øĄù Àí¾ù Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ¡½v¿ÿ I¢ÉvºĄz ìúí Ăz ¹w¬ĉv üĊþ¯ ćÀív¾ù  ½¹

ćwĄăwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ½ĀÊí ¹Āz ªĉ½º¤z Ĉ£wùvºév ¢Ą« ½¹ ôĊý Ăz üĉv ãºă ¡½ĀÍ ¢å¾ñ. Àí¾ù ĂÞÅĀ£ wz vº¤zv ¢í¾É û¹v¹ vºĊ£wÅ v¹ćwĄăwòÊý 

÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ½¹ ½ĀÊí āwñ½wí ćwă IĈÉ¿Āùj ûwýj v½ wz ¡wÝĀÑĀù ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ÷ÿÀõ ¹w¬ĉv Àív¾ù ĂÞÅĀ£ ½¹ wĄăwòÊýv¹ wþÉj I¹¾í ½¹ Ăö³¾ù ºÞz 

wz xw¸¤ýv ć¹v¾åv ºþúéĒÝ ÿ wývĀ£ ¿v āwòÊýv¹ ¾ă ¡wùºêù ¹w¬ĉv Àív¾ù ĂÞÅĀ£ v½ Ăĉw~ ćÀĉ½ ÿ Ăö³¾ù ½¹ ĈĉwĄý ¿v èĉ¾Õ zć½vÀñ¾ āwñ½wí ćwă ë¾¤Êù 

Ç¿Āùj Ăz ĈÍwÎ¤·v ºĊ£wÅv xw¸¤ýv āºÉ Ăí óĀuÆù ć¿vºýv āv½ Àív¾ù ½¹ ćwĄăwòÊýv¹ ¹Ā· Iºý¹Āz ¢·v¹¾~ )yĊ£¾£ üĉºz ªĉ½º¤z wz èĉĀÊ£ ÿ ¢ĉwú³ 

Àí¾ù ĂÞÅĀ£ Ăýw¸£½v¿ÿ Ç¿Āùj I Àív¾ù ĂÞÅĀ£ ½¹ ćwĄăwòÊýv¹ ÷ĀöÝ IûwĄæÍv ĈîÉÀ~ IĈ¤ÊĄzºĊĄÉ Iûv¾ĉv ÿ Ä Å ½¹ ¾ĉwÅ ýv¹òÊ¹w¬ĉv wĄăw $ºĉ¹¾ñ2)#  

5 ć¾ĄÖù ā½vĀþÊ« x½w¬£ ºÞz ½¹ wùv 



 

-, 

 

 

Ăz ÿ Ç¿Āùj ¾ùv Ăz ĈÉ¿Āùj ûv½wí½ºýv ¢Å¹ x¼« ½¹ ûj āĀêõwz ¾Ċ§w£ ¿v ûwÊý ¹ºÞ¤ù ûwĊõwÅ ĈÕ ½ĀÊí ½¹ ć¾ĄÖù ā½vĀþÊ« ćv¾«v x½w¬£ wúöÆù  ¿ÿ½

½vÀñ¾z ā½ÿ¹ ā¹¿wĉ ĈÕ Ăí ćĀ´ý Ăz ¢Åv Ă¤Év¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ ¡wÝĒÕv û¹Āz ĂÝĀú¬ù ¾ĉ¿ äö¤¸ù ćwă āºîÊýv¹ ÿ wă āwòÊýv¹ Ăúă ½ĀÊí ½¹ ûj ć

ûwÊý ûj ĂõwÅ ¾ă ÿ ½wz¾~ ć½vÀñ¾z ÿ  ºýv Ă¤Év¹ ¾åvÿ çwĊ¤Év ¾ùv üĉv Ăz IÔĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz ÿ ĈÒ¤êù Ā´ý Ăz ìĉ ¾ă ½ĀÊí ½¹ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ  āºýÿ¾~ ¿v

 )¢Åv ā¹Āz ¹Ā· ÛĀý ½¹ ćº« ÷ÀÝ ìĉ ÿ ûwÊ·½¹ 

vĀþÊ« ć½vÀñ¾z Ăz¾¬£ù ºĉwÉ IºĄÊù ½¹ ā½vĀþÊ« Ĉútv¹ Ăýw·¾Ċz¹ ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ Ăz ¹Ā· ÛĀý ½¹ wùv ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ½¹ ā½ Ăí v¾¯ ºÉwz ¡ÿwæ¤

öÝ ¡wĊă ćwÒÝv ÿ wă āÿ¾ñ IĂýđwÅ Ĉå¾Þù ÿ ĈĉwÅwþÉ ½¹ ĈÞÅ IĈÉ¿Āùj ćwăºþĉv¾å ¦´z Ăz Ă«Ā£ À« Ăz ºĄÊù ĈîÉÀ~  āºîÊýv¹ ¾ùv ½¹ Ă¤Æ«¾z Ĉú

j ćwă Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åvw¤Åv½ ½¹ Ô{£¾ù ćwă ā½vĀþÊ« ½¹ ¢í¾É ¾ùv Ăz Ă«Ā£ I¿ÿ½ Ăz ĈzwĊÉ¿½v ćwĄÉÿ½ IüĉĀý Äĉ½º£ ÿ ĈÉ¿Āù ó¹w{£ ÿ yÆí ć

ĀÊí ćwĄýĀù¿j ½¹ āÂĉÿ ćwă ¢ĊêåĀù wz Ô{£¾ù äö¤¸ù ¡vºþ¤Æù ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈþÞĉ Ç¿Āùj Ĉútv¹ ûwĉ¾¤Êù ¾Úý Ăz Ă«Ā£ Ix½w¬£ ¢Åv Ă¤Év¹ )))ÿ ć½

wĉĀ~ ¾ĊÆù Iāv½ üĉv ¿v w£¹¿wÅ øăv¾å Ç¿Āùj ¹Ā{Ąz ¢Ą« v½ øõwÅ ðþ£wòþ£ ¢zwé½ ÿ Ĉĉ) 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

 Ì·wÉ üĉÿº£)¢Åv ¾Ċ·v ûwĊõwÅ ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ÿ wă ¢ÅwĊÅ üĉ¾£¾§Āù ¿v ìÉ ûÿºz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý ÿ óĀ´£ă ºĉº« ćw

Úþù Ăz ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ ÿ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ĈzwĊÉ¿½v¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v ¹Ā{Ąz ÿ wê£½v ĂþĊù¿ ½¹ Ăýv½ÿjĀý ôî£ÿ¾~ ĂĊĄ£ ½Ā  ¿wÅ ĂþĊù¿ ºývĀ£ Ĉù½ ĈÖzvÿ

 ĈêÖþù ÿ Ăýđ¹wÝþĉđ iÀ« ĈĉĀò¸Åw~ Ăí ¢Åv ĈĄĉºz ÿ Ì¸Êù ½wĊÞù ûÿºz ĈÎ¸É ćwă ć½ÿv¹ ºþýwù Ĉþă» ćwă ¡ÿwÒé ¿v ½ÿ¹ Ăz ¡ÿwÒé ìæ

¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ) ì£ wĉ ÿ Ìéwý ¡wÝĒÕv Ăí ¢Åv ²Ñvÿ¾~¹¾Ċòz ½v¾é ¡ÿwÒé ćwþ{ù ºývĀ£ Ĉúý ćºÞQz )Ăz ãv¾Év ÷Àö¤Æù ¡ÿwÒé  ¹¾îöúÝ ¹wÞzv Ăúă

¢Åv )wÝĒÕv ć½ÿj Üú«ÿ ĈzwĊÉ¿½v Çÿ½ üĉºþ¯ ¿v ć¿vĀù ā¹wæ¤Åv IćĀé ćÁĀõÿº¤ù ÿ½ üĉv ¿v Iäö¤¸ù Ü{þù üĉºþ¯ ¿v ¡wĉ ã¼³I  ĀÅ ć½wùj ó¾¤þí

Iwă½vÀzv Ĉĉwĉw~ ÿ Ĉĉvÿ½I wă Ĉĉv¾ñ  ))) Ĉ¤Æĉwz ĈòúăĈù ĈùvÀõv Ă{ýw« Ăúă ÿ ôùwíI²Ċ´Í ¡wÝĒÕv Ăz ûºĊÅ½ ćv¾z ¢é¹ wz zºÉw)Ă¯ vÿ½wý ¡ÿwÒé  Ĉæþù

 x»wí wĉ   ºÉwz x»wí ¢{¨ù)¹Āúý ºăvĀ· ¹w¬ĉv ø¤ÆĊÅ ½¹ v½ Ĉz¾¸ù ½w§j I ĈzwĊÉ¿½v  ¾ĊÊúÉ ÿ¹ Ă{õ ¢Åv )É¿½v Ăí ûwþ°úă ÇĒ£ I¹¾îöúÝ ćvÿ½ ĈzwĊ

èĉĀÊ£ v½ Ĉýwù¿wÅ ¢õwÅ½ èê´£ ¢Ą«½¹  Ĉù āºĉ¹¾ñ wă ÇĒ£ ÿ āÀĊòýv xĀí¾Å y«Āù vÿ½wý ¡ÿwÒé w{éwÞ¤ù ÿ ĈzwĊÉ¿½v Iºþí ÿ~ Ĉz¾¸ù ćwăºùwĊ

¹Āúý ºăvĀ· ¹w¬ĉv) 

   ¤´ù ćwÒÝv yýw« ¿ v  Ă¤É¼ñ ćwă ā½vĀþÊ« ½¹ Ă³ÿ¾Öù ćwă Ì·wÉ ¹½Ā·¿wz ÃwÅv ¾z ĂĊõÿv Ĉ¬þÅ¿wĊý ¿v Ä~ w¤Åv½ üĊúă ½¹ ÿ ĈúöÝ ¡wĊă ÷¾

wă Ì·wÉ Ĉĉv½wí ÷ºÝ üĊþ°úăwĉ ¢Ċúăv ÈĊ~ ¿v ÈĊz ºĉº« ćwă Ì·wÉ üĉÿº£ ¡½ÿ¾Ñ I ĈzwĊÉ¿½v ¹wÞzv ĂĊöí ÈÉĀ~ ÷ºÝ ÿ øĉºé ć ĈÕ ½¹)¢å

ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv Ĉzwĉ¿½v ćwă Ì·wÉ ć¾òý¿wz ÿ wê£½v ¾z Ĉþ{ù I ĂÞÅĀ£ āÿ¾ñ ĈÎÎ¸£ āÿ¾ñ ½wí wz ĈÊĉºýv øă ĂÆö« ć½vÀñ¾z  ćwă āÿ¾ñ āºĉÀñ¾z

Ĉzwĉ¿½v ćwă Ì·wÉ ÿ I Ăĉw~ ÿ ĈþĊõwz  āwù ûwzj ½¹ Ăĉw~ ÿ ĈþĊõwz āºĉÀñ¾z ćwă āÿ¾ñ,.40 )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ć¾òý ¿wz ¹½Āù 

 ćwă Ì·wÉĈö{é  ówÅ ¿v ć¾ĄÖù ºĊĄÉ ā½vĀþÊ«,.4, ówÅ w£,.4/  ā½wúÉ óÿvº« ôùwÉ/  w£, )ºÉwz Ĉù 

 óÿº«, ćwă Ì·wÉ 5Ĉö{é ĈþĊõwz ćwă āÿ¾ñ āºĉÀñ¾z ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv Ĉzwĉ¿½v 

äĉ¹½ Ì·wÉ  ¿v û¿ÿ,++ 

,.  5ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z 
wă ā½ÿ¹ ÿ wă Ã½¹ ±¾Õ ¹vºÞ£ 

-'0 

-.  5½ÿwÊù ¹w¤Åv 

½ÿwÊù ¹w¤Åv º³vÿ ½¹ ć½wîúă ûvÀĊù 
-'0 

..  5āÿ¾ñ ¾ĉºù ¾Úý 
āÿ¾ñ ¾ĉºù ¿v Ĉ¬þÅ¾Úý 

0 

/.  
5ĈăÿÂ~ Èýv¹ ÿ Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý 
Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿvĀý ûvÀĊù ÿ Ç¿Āùj ½¹ ÈăÿÂ~ xĀÎù ćwă ±¾Õ ¹vºÞ£ 

0 

0.  
 ¢ýÿwÞù ā¿Ā³ wz ć½wîúă5ĈÉ¿Āùj 

 ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù ā¿Ā³ wz ć½wîúăEDC  ÿEDO 

-'0 



 

-- 

 

 

1.  ć¿w¬ù Ç¿Āùj -'0 

2.  5÷ÿvºù Ç¿Āùj 
÷ÿvºù Ç¿Āùj ½¹ ¢í½wÊù ûvÀĊù 

-'0 

3.  5ĈÉ¿Āùj ćwĄĉºþúývĀ£ ćwê£½v ÿ Øæ³ 
ĈÉ¿Āùj ćwă½wþĊúÅ ÿ wĄăwñ½wí ½¹ ½ĀÒ³ 

-'0 

4.  5ĈúöÝ ¢ĊÞ«¾ù 
ĈÉ¿Āùj ćwă Ă{£½ ÿ wĄýwÊý ¢åwĉ½¹ 

-'0 

,+.   ĈùĀúÝ Ç¿Āùj¢ùĒÅ$ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ Ç¿Āùj ½¹ ¢í½wÊù ûvÀĊù#  -'0 

,,.  āwòÊýv¹ ÿ āºîÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwĄ¤ýÿwÞù ¡wÆö« ½¹ ¢í½wÊù ûvÀĊù 0 

,-.  ĈúöÝ ¡wĊă Ăz Ü«v½ āºîÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwĄ¤ýÿwÞù ¾Úý 0 

,..  ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj Ĉööúõv üĊz ćwă ā½vĀþÊ« ½¹ ½ĀÒ³ -'0 

,/.  ā¾úý wz wĄþ£ ½wĊ¤Å¹ ïđ ĂýwùwÅ ½¹ ¹Ā«Āù ¡wÝĒÕv ¢{¨ù 0 

,0.  ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ĂÖĊ³ ½¹ ¢ĊõwÞå ûvÀĊù ,0 

,1.  Ĉăwòýwù½¹ ¢ĊõwÞå ûvÀĊù ,+ 

,2.  ć½wĊ¤Å¹ ćwê£½v ûĀù¿j ôĊö´£ ½¹ ā»Ā·wù ā¾úý 0 

,3.  ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ćwĄýĀù¿j ćv¾«v ÿ Ĉ³v¾Õ ½¹ ć½wîúă ûvÀĊù 0 

,4.  ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ćwĄ¤ĊõwÞå ¢{§ ĂýwùwÅ ½¹ ¢ĊõwÞå ¢{§ ûvÀĊù -'0 

-+.   ¾z ½ĀÒ³ ûvÀĊùÄîúĉw£ ĂýwùwÅ ÃwÅv -'0 

-,.  äö¤¸ù ÜÕwêù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉ¬þÅ¾Úý ,0 

--.  ¹½Āz ¡wĊă ½¹ ¢ĉĀÒÝ -'0 

 óÿº«- ćwă Ì·wÉ 5Ĉö{é ĈþĊõwz āºĉÀñ¾z ćwă āÿ¾ñ Ĉzwĉ¿½v 

äĉ¹½ Ì·wÉ û¿ÿ 

,.  ć¿w¬ù Ç¿Āùj -'0 

-.   ĈöĊÎ´£ ÜÕwêù Ăýv¾Å -'0 

..  ā½ÿ¹ ÿ Ã½¹ ±¾Õ Ăýv¾Å -'0 

/.  āÿ¾ñ ¢ĉwÅ ¢ĊæĊí -'0 

0.  Æö« ¹vºÞ£āÿ¾ñ ¡w -'0 

1.  ÷ÿvºù Ç¿Āùj -'0 

2.  ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ Ç¿Āùj -'0 

3.  ûv¾Ċñv¾å ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ,0 

4.  5¾£¾z ćwĄýwÊý ¢åwĉ½¹ ,+ 



 

-. 

 

 

ĀöÝ ôùwÉ ½ĀÊí ¾Åv¾Å āºÉ ć½vÀñ¾z ćwĄýĀù¿j ½¹ ûv¾Ċñv¾å ¢ĊêåĀù ā¾~ IĂĉw~ ÷
 ¹½Āz IĈý¾¤þĉv 

,+.  ûĀù¿j Ĉ³v¾Õ ½¹ ¹½vºýw¤Åv ¢ĉwÝ½ 0 

,,.  îÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ wĄăÿ¾ñ ¢ĊõwÞåĈùĀúÝ Ĉ -0 

,-.  āÿ¾ñ Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Āùj ¢ĊõwÞå ûvÀĊù ,0 

,..   wĄăÿ¾ñ ¹½Āù ½¹ āºîÊýv¹ ĈÉ¿Āùj üĊýÿwÞù ¾Úý 0 

,/.  ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ćwĄ¤ĊõwÞå ¢{§ ĂýwùwÅ ½¹ ¢í½wÊù ûvÀĊù -'0 

,0.  āÿ¾ñ ¹½Āù ½¹ āºîÊýv¹ ¢Åwĉ½ ¾Úý 0 

 

Üzwþù 
1- Boulton G., (2010) University rankings: diversity,excellence and the European initiative. Advice 

paper: League of European Research Universities.Retrieved June 2010 from 

http://www.leru.org/index.php/public/publications 

2- Thakur M., (2007) The impact of ranking systems on higher education and its stakeholders. 

Journal of Institutional Research. 13(1), 83ï96. 

3- Sadlak, J., (2006) Validity of university ranking and its ascending impact on higher education 

in Europe. Bridges, 12. Retrieved January 3, 2007, from http://www.ostina.org/content/view/1714/625 

4- Harvey, L., & Green, D., (1993) Defining quality. Assessment and evaluation in higher education, 

18(1), 9ï34 

0(  ĈæĊÖõ I û I ¢õwÅ½ ÿ ûwù¿wÅ Àív¾ù ĂÞÅĀ£ ½¹ Ç¿Āùj wĄăwòÊýv¹ I ĂÝĀú¬ù ¡đwêù Ătv½v āºÉ ½¹ ć½ĀÊí ½wþĊúÅ £øĊöÞ ÿ ¢Ċz¾£ ½¹ āÿ¾ñ 

ĈîÉÀ~ I 1373I228 (233 

1( Ić¹Āú´ù I÷ ĈéĀÉ èæÉ Iwĉ½j ã. Ăî{É ĂÞÅĀ£Àív¾ù Ç¿Āùj ĈîÉÀ~. ĂÝĀú¬ù ¡đwêù üĊ¤Æ¸ý Ç¿Āùj½wþĊúÅ ĈõwÝ ½¹ ûv¾ĉv. £Iûv¾Ą āwòÊýv¹ 

ĂùĒÝ IĈĉw{Õw{Õ653-663  I1376   

2(  Ĉ¤ùwê¤Åv I Û I ĈéĀÉ èæÉ wĉ½j I ã I Àív¾ù Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ĈîÉÀ~ ï ćÀív¾ù ćv¾z ćwê£½v ¢ĊæĊí IÇ¿Āùj 

14 10- I41 I yÕ ÿ ĂĊíÀ£ I 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

-/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

-0 

 

 

 ĂÖĊ³#Ăùwý¾z ÿ ĈúöÝ ¡wĊă IĀ¬Êýv¹$ĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v 

¢ùĒÅ ìĊýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ¾¤Æz ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v ø¤ÆĊÅ ½v¾ê¤Åv 

Electronic assessment of trainee ̪student and staff by Sina software 
5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ z wÑ½ºĊú³ ¾¤í¹ĈîýwéwÕ Ĉùv¾Ą 

5ûv½wîúă ĈòĊz ¿wþĄz IûwÊ·½¹ üÆ³ ºú´ù Iôñ ć½w¸¤åv wÑ½ IĈýw·¾å ĈÅĀù ûwÆ³v 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù                Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù  1    āwù5ûwĉw~ ¶ĉ½w£ ºÉwz Ĉù v¾«v ów³ ½¹ 

 5Ĉöí ãºă 

¶ Ċýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ¾z Ĉþ¤{ù ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v ¾Ċ§w£ üĊĊÞ£ĈÉ¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ¾z wþĊÅ ¢ùĒÅ ì 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶ ìĊýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ĂýwùwÅ ¾z Ĉþ¤{ù vĀ¤´ù ÿ Èýv¹ ºĊõĀ£ 

¶ ûwþí½wí ĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v ¢ĊÞÑÿ iwê£½v ¢Ą« Ĉú¤ÆĊÅ ¹w¬ĉv 

¶ ć¿½ÿ½wí ûv½ÿ¹ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v ¢ĊÞÑÿ iwê£½v ¢Ą« Ĉú¤ÆĊÅ ¹w¬ĉv 

¶  ÿ ¢ĊæĊíiwê£½vĈÉ¿Āùj ĈzwĊÉ¿½v ø¤ÆĊÅ ¢Ċzv¼« 

ĂöuÆù ûwĊz5  

 ćv¾z ĂÞùw« ćwÑwê£ ćĀò¸Åw~ ÿ ºþí Ĉù ¢ĉwú³ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ç¿Āùj ćwă¹¾îĉÿ½ ¿v Ăí ¢Åv üĉĀý ûwĄ« ćwă āºĉº~ ¿v Ĉîĉ ĈîĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj

ºÉwz Ĉù ĈÉ¿Āùj ½Āùv ½¹ ć¾ĉ¼~ ãwÖÞýv ÿ Ç¿Āùj$,# ÿ ½ÿ¹ āv½ ¿v Ç¿Āùj ćwă ā½ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv I¢ý¾¤þĉv ÿ Ăýwĉv½ ¿v ā¹wæ¤Åv ÈĉvÀåv ôĊõ¹ Ăz ā¿ÿ¾ùv )

¢Åv Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ÀĊý ĈîĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ$-# ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj IĈÉ¿Āùj ôtwÆù Ătv½v ½ĀÚþù Ăz ìĊýÿ¾¤îõv ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz )

ºă¹ Ĉù ½v¾é ¹v¾åv ½wĊ¤·v ½¹ v½ ¡wÝĒÕv āv¾úă üæö£ ÿ ¢ý¾¤þĉv Ăöú« ¿v äö¤¸ù ćwă ć½ÿwþå ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí$.#)  ÷wĊ~ ø¤ÆĊÅ ÿ ¾£ĀĊ ùwí ¿v ā¹wæ¤Åv

$¡wýĒÝv Āözw£ wĉ ûwÅ½BBS ówÅ ½¹ ½wz üĊ¤Æ¸ý ĈÉ¿Āùj ¦³w{ù ćv¾z #,42+ Ăă¹ ½¹ ¢ý¾¤þĉv ½¹ üĉĒýj ¡½ĀÍ Ăz Ãÿ½¹ Ătv½v I,43+ ć½vÀñ¾z I

 ówÅ ½¹ üĉĒýj ÄýwÆĊõ ā½ÿ¹ üĊõÿv,43/  ówÅ ½¹ wĊý¾æĊõwí½¹ ć¿w¬ù āwòÊýv¹ üĊ¤Æ¸ý ÿ,442 ºÉ ôĊîÊ£$/# ) 

    Ăz ć¿ÿ½ Ăýw{É ĈÅ¾¤Å¹ ûwîùv IĈöùwÞ£ ÿ ĈêzwÖ£ ć¾Ċñ¹wĉ Ićv ĂýwÅ½ ºþ¯ ÔĊ´ù ½¹ Ãÿ½¹ Ătv½v ûwîùv Ăz ûvĀ£ Ĉù Çÿ½ üĉv ćwĉvÀù Ăöú« ¿v

 Ăz ÓĀz¾ù ćwă ĂþĉÀă Èăwí üĊþ°úă ÿ ûv¾Ċñv¾å Ç¿Āùv ćv¾z Ĉýwù¿ ÿ Ĉýwîù ćwă ¢ĉ¹ÿº´ù Üå½ ÿ ûwù¿ ÿ ûwîù¾ă ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ĈÉ¿Āùj ôtwÆù

 Ç¿Āùj¹¾í ā½wÉv$0 '1# ¡ĒùwÞ£ Èăwí Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ā¾Ą¯ Ăz ā¾Ą¯ Ç¿Āùj ÷ºÝ Ićv Ăýwĉv½ ćv Ăå¾³ ć¾z½wí ¡½wĄù Ăz ¿wĊý Çÿ½ üĉv yĉwÞù Ĉå¾Õ ¿v )

ºÉwz Ĉù ĈÕw{£½v ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ¡wýwîùv ½¹ ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ ĈæÕwÝ ÿ ĈýwÆýv$/ '2# ûvĀþÝ ìĊýÿ¾¤îõv ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z ¢ĉÀù ā¹¿wĉ ¹Ā· èĊê´£ ½¹ ï¾{ý¿ÿ½ )

 5¹Āúý,( wă ĂþĉÀă Èăwí-( ĈĉĀò¸Åw~ ¡½ºé ÈĉvÀåv.( ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù û¹Āz ĈÍwÎ¤·v/(½ Ăz ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù û¹Āz ¹wú¤Ýv ôzwé ÿ û¹Āz ¿ÿ0(

 ć¿ÿ½ Ăýw{É ¡½ĀÍ Ăz ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù Ăz ĈÅ¾¤Å¹1(  ¾Ċñv¾å ûwù¿ ½¹ ĈĉĀ« Ăå¾Í2(  ć¾Ċñ¹wĉ Ûwú¤«v ¢·wÅ ûwîùv3( ć¾ĉ¼~ ĂÞÅĀ£4(  đwz

 ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ½¹ ½v¼ñ Ăĉwù¾Å ćÿ¾Ċý û¹Āz,+(  ¾Ċñv¾å ćv¾z Ç¿½v wz ÿ øtv¹ ¡wùº· Ătv½v,,( Ą«Ç¿Āùj û¹Āz Ĉýw$3# 

   Úý wz )¹ĀÉ Ĉù ±¾Öù ć¾Ċñ ā¿vºýv ½vÀzv ûvĀþÝ Ăz ûĀù¿j ÿ ¢Åv ûv¾Ċñv¾å ĈzwĊÉ¿½v ÿ È¬þÅ IìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ øĄù ¦³w{ù ¿v Ĉîĉ ¾z ¾

ĊõwÞå ÈĉvÀåv ÈĉvÀåv ½¹ ĈĉvÀÅ Ăz Èêý ºývĀ£ Ĉù ¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v wă ûwù¿wÅ ÿ ûwþí½wí ćwă Ăùwý¾z ÿ ¡wùº· Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ IĈÉ¿Āùj ćwă ÷wÚý ćwă ¢

ºÉwz Ă¤Év¹ ĈÉ¿Āùj ¢ĊæĊí$4# Ç¿Āùj ÷wÚý wê£½v ćv¾z v½ Ôĉv¾É ¹Ā«Āù ¡wýwîùv wz ÿ Ì¸Êù v½ wă Ç¿Āùj āºý½v¹¿wz ôùvĀÝ ÿ ¡Āé IäÞÑ Ówêý I

ºþí øăv¾å ìĊýÿ¾¤îõv$,+#)  

Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù5 
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Atreja  ÿ ówÅ ½¹ ûv½wîúă-++3  Ăí ºý¹¾í Ç½vÀñ ¢ùĒÅ óĀ´£ Ă¯½w îĉ Ăî{É ìĉ ½¹ xÿ ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj ¿v ¢ĉwÑ½ ûvĀþÝ wz ¹Ā· èĊê´£ ½¹

10  Ç¿Āùj ¿v ¢ĉwÑ½ ĈöÍv ôùwÝ ĂÅ üĊþ°úă )ºý¹v¹ ²Ċ«¾£ Ĉ¤þÅ Ç¿Āùv ¾z v½ ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ûwñºþþí ¢í¾É ¿v ºÍ½¹ ôùwÉ ìĊýÿ¾¤îõv

 ûvÀĊù ¾z ć¾Ċ§w£ ¹v¾åv ìĊåv¾ñĀù¹ ćwă ĈñÂĉÿ èĊê´£ üĉv ½¹ )ºÉ ûvĀþÝ ā½ÿ¹ û¹Āz ºĊæù ÿ xÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Ċözwé IĈÉ¿Āùj Ĉ³v¾Õ ĈÊ¸z¾§v ¢ĉwÑ½

 ¹vºý ûwÊý ā½ÿ¹ ¿v$,-#) 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ówÅ ½¹ Ĉ¤Þĉ¾É ÿ ćĀöÝ,.32  ÷w¬ýv ĈîĊýÿ¾¤îõv ¢ùº· üúÑ Ç¿Āùj ćwă ā½ÿ¹ ¿v ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwþí½wí ¢ĉwÑ½ ûvĀþÝ wz èĊê´£

wĊù üĉ¾¤úí ÿ ìĊýÿ¾¤îõv ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ¿v ûwþí½wí ¢ĉwÑ½ üĊòýwĊù üĉ¾¤ÊĊz ¹v¹ ûwÊý wă ûj ĂÞõwÖù ªĉw¤ý )ºý¹v¹ ćwă ā½ÿ¹ ćvĀ¤´ù ¿v ¢ĉwÑ½ üĊòý

 ½¹ ¢í¾É ¿v ûwþí½wí ćºþú¤ĉwÑ½ ûvÀĊù ½¹ ĈöĊÎ´£ ë½ºù ÿ ÷vº¸¤Åv ÛĀý I½wí ĂêzwÅ ºþýwù ćv ĂþĊù¿ ćwă¾ĊĊâ¤ù èĊê´£ üĉv ½¹ )¹Āz ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹

é ¢ĉwÑ½ ûwþí½wí Ăí ¢Åv ÛĀÑĀù üĉv ¿v Ĉíw³ ÈăÿÂ~ üĉv Ĉöí Ă¬Ċ¤ý )ºþ¤Évºý ć¾Ċ§w£ ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj ćwă ćwă ā½ÿ¹ ½¹ ¢í¾É ¿v ĈĄ«Ā£ ôzw

 ºþ¤Év¹ ìĊýÿ¾¤îõv Ç¿Āùj$,,#)  

Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É5 

 ÷w¬ýv1 5ôùwÉ ĈÅwþÉ½wí ½wí āwù 

¶ ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v ĂÖĊ³ ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwăºþĉj¾å ĂĊöí iwÎ³v 

¶ ø¤ÆĊÅ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ 

¶ ĊĊÞ£¿wĊý ¹½Āù ćwă½vÀzv ü 

¶ Àåv ÷¾ý Ĉ³v¾Õ ÿ ø¤ÆĊÅ ćv¾«vv½ 

¶ äö¤¸ù ±ĀÖÅ ½¹ ĈzwĊÉ¿½v ćv¾«v 

   ýÿ¾¤îõv āºýÿ¾~ ĂýwùwÅìĊ ¢ùĒÅ SinaEHR® îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¡½wÚý ¢´£Ĉ ñ¾z½¹ ºĄÊùāºý¾Ċ ¤ÉvºĄz āºýÿ¾~Ĉ  ÿ ¹¾å ¾ăÉÇ½vÀñ ôùwwăć 

Ă¸Æý I¢ùĒÅ ûw{év¾ù ÿ ûwîÉÀ~wăć Ā¬£Àĉ w¤ý IāºÉªĉ wù¿jIĈăwòÊĉ Çÿ½¸Ê£ IwăÌĊwă wÅ ÿ¾ĉ tÀ«¡wĊ  āºýÿ¾~z½wúĊ v )¢Åvüĉ ÅĂýwùw  ¡wÝĒÕv Ăí

 ¹ÿº³ Ăz ÓĀz¾ù0 ùûĀĊöĊ Þú« ¿v ¾æý¢Ċ ĀÑ½ ûwÅv¾· ûw¤Åvć ¾z ½¹ v½ùĈI¹¾Ċñ ìĉ Åø¤ÆĊ ¤ÉvºĄzĈ Ă¯½w îĉ îúă wz Ăí ¢Åv½wć öí ôùwÞ£ ÿĂĊ 

»ćûwÞæý ºù Ăöú« ¿vIûv¾ĉ {év¾ù Iwăwùwù IûwîÉÀ~üĊ ¾{ăv½ ))) ÿ ¢ùĒÅć vºă ÿ¢ĉ ùĈ¹¹¾ñ ) ¾Ñw³ ów³ ½¹3+++  ĂĊöí ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ºþù½wí

 )ºþÉwz Ĉù ówÞå ĂýwùwÅ üĉv ½¹ ć¿Āùj½wí ûv½ÿ¹ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ 

   ñ Ĉù ½v¾é ûv¾z½wí ½wĊ¤·v ½¹ ìĊýÿ¾¤îõv ¡½ĀÍ Ăz ĂÕĀz¾ù ā½ÿ¹ ćvĀ¤´ù vº¤zv ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v Ăùwý¾z ćv¾«v ćv¾z¹¾Ċ  ÿ Ĉ{¤í ÛĒÕv wz Ä Å ÿ

£ ĈÉ¿Āùj ãvºăv ÃwÅv¾z Ô{£¾ù ¡đvĀÅ )¹ĀÉ Ĉù āºýwÅ½ ûv¾z½wí ÛĒÕv Ăz ûĀù¿j ûwù¿ ĂýwùwÅ ć¹ÿ½ÿ ¢Æ¸ý Ă´æÍ ½¹ üĊþ°úă ûwÅwþÉ½wí ÔÅĀ

ýj ¡½ĀÍ Ăz ûv¾z½wí ½¾êù ûwù¿ ½¹ ) ¢å¾ñ Ĉù ½v¾é ć½vÀåv ÷¾ý øĊ£ ½wĊ¤·v ½¹ ½vÀåv ÷¾ý ½¹ Ĉ³v¾Õ ¢Ą« ÿ Ĉ³v¾Õ Ĉýw¤ÅvĒ ¡đvĀÅ Ăz ĂýwùwÅ ½¹ üĉ

v ¹¾å Ăz ½wÚ¤ýv º³ yÆí ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ Èĉwúý ĂýwùwÅ ½¹ ¹¾å ā¾úý üĉĒýj ¡½ĀÍ Ăz ûwĉw~ ½¹ ÿ ºþă¹ Ĉù ¶Åw~ ½¹ ¹º¬ù ¢í¾É ā¿w«

)¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ûĀù¿j 

v¾é ûv¾ĉºù ½wĊ¤·v ½¹ ôĊö´£ ¢Ą« ÿ ©v¾¸¤Åv ÄĊz w¤ĉ¹ ¿v ôÆív yõwé ½¹ ûv¾z½wí ĂĊöí ¡v¾úýwù¿ ¿v ÛĀú¬ù ½¹ )¢å¾ñ Ĉù ½ Ăùwý¾z üĉv ¿wáj û,3 

)¢Åv āºÉ ½vÀñ¾z äö¤¸ù ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ûwþí½wí Ă« ĈÉ¿Āùj üĉĒýj ĈzwĊÉ¿½v ā½ÿ¹ 

5ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ 

 ¢å¾ñ Ĉù ÷w¬ýv ĈÅwþÉ½wí øĊ£ ÔÅĀ£ ¡đvĀÅ Ĉ³v¾Õ ÿ ā¹Āz ôĊ·¹ ĂÕĀz¾ù Ĉþå ûwÅwþÉ½wí ĈzwĊÉ¿½v Ăùwý¾z Ĉ³v¾Õ ½¹½¾z ¢Ą«)Å ĈÊ¸z¾§v Ĉ

¾z wă ûĀù¿j ¿v ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ËĀÎ· ½¹ üĉĒýj ĈzwĊÉ¿½v ìĉ wă ā½ÿ¹ ½¹ āºþþí ¢í¾É ûv¾z½wí ĂĊöí ¿v ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v ûwÊý ªĉw¤ý Ăí ºÉ ½vÀñ

 ¢ĉwÑ½ ¿v23 ºÉwz Ĉù āĀĊÉ üĉv ¿v ºÍ½¹  )¢Åv āºÉ ºþĉj¾å ¿v ĈzĀ· ½wĊÆz ów{ê¤Åv ÿ 

5ªĉw¤ý 
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 Ă¤Ċúí ²ÖÅ ½¹ ø¤ÆĊÅ üĉv ªĉw¤ý ¹½Āù ûv¾ĉºù ½ĀÒ³ ½¹ ĈĉwĄý ªĉw¤ý )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ăýv¹wêý ĈÅ½¾z ¹½Āù āwòÊýv¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù ĈÎÎ¸£ ćwă

)¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ìĊýÿ¾¤îõv ĈzwĊÉ¿½v ø¤ÆĊÅ ¹Ā{Ąz ¢Ą« ½¹ ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ¦´z 
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¹ ²ÖÅ ½½ĀÊí )¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z 
 

  

http://mediajsumsacir/online


 

-3 

 

 

üĉÿº£ ĂÖĊ³ ÿ ć¾òý¿wz Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj 

üĊõwz ¾z ¢zw{Õ óĀÍv ÿ ćÁĀõĀ£wùÿ¾£ I Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí ā½ÿ¹ 

Course   Outpatient Clinic, Traumatology and Principles of Clinical Practice  
5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ºĊÅ ¾¤í¹ ā¹v¿½ºÍ ºĊ¬ù 

5ûv½wîúă ¾¤í¹ ĈýwæÆĉ¹ ÐĊå āºĊú³ ¾¤í¹ IĈî·wí ĈývĀÑ½ ðý¾Ąz ¾¤í¹ Ić¾ív» üĊÆ³ ¾¤í¹ IćĀÅĀù ºú´ù ºĊÅ 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù   wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv È¸z ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊöí ĂÝĀú¬ùI"vÂý ĈúÉwă ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~ I ĈÉ¿Āùj Àí¾ùºĄÊù ¹"  

 ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ 5āºîÊýv¹    w¤Å½wúĊz  5¿wå #ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹$ ć¿½ÿ½wí 5 ĈöĊÎ´£ ÜÖêù      ĈîÉÀ~ 5 Ă¤É½*āÿ¾ñ Ĉö~  5 ĈþĊõwz È¸z Ĉý

wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv È¸z ÿ ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù   ć¿½ÿ½wí ½¹ È·¾¯ ÿ ā½ÿ¹ Ûÿ¾É ¶ĉ½w£-/*+1*,.42               

 5Ĉöí ãºă 

ā½ÿ¹ ÔzvĀÑ ÿ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z $_ ÅĀĊ~# ¢ 

 $ ¢õwÅ½missionāºîÊýv¹ # ĈîÉÀ~ 5 ºĄÊù 

   "ćwă¹¾{ăv½ ć¾Ċñ½wîz ÿ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ĈõwÞ£ èĉ¾Õ ¿v Ăí ā¹Āz ĂêÖþù ²ÖÅ ½¹ ÿ¾ÊĊ~ ćv āºîÊýv¹ ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹  ¢ĊæĊí iwê£½v

£ ºþÅ ÃwÅv¾z$ Ĉåwí Èýv¹ ÿ ¡½wĄù wz ºþúývĀ£ ûwîÉÀ~ ¢Ċz¾£ ½¹ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ć½ÿjĀý Ić¾òÉÿwí IÇ¿ĀùjĀùj Èýv¹ ćwă ćºþúývĀ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ûwò¤·

ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ ûĒí ćwĄ¤ÅwĊÅ ¾z è{Öþù ĂÞùw« ¹w³j ¢ùĒÅ ¿v ¢{év¾ù ÿ iwê£½v IwĄĉ½wúĊz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ¢Ą« ½¹ #ĈùĀúÝ  ćwă¿wĊý I ĈáĒzv

)¹½vºĊù ¾z ÷wñ Ĉýv¾ĉv yÕ üĊþ°úă ÿ ¿ÿ½ Ăz ÿ Ĉööúõv üĊz ĈúöÝ ćwă¹½vºýw¤Åv IĂÞùw« ¢ùĒÅ" 

   ½¹ ÿ  āºÉ ÷w¬ýv  ćwă Ĉ¬þÅ¿wĊý ¾z è{Öþù ÿ ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ¾Úý ¹½Āù ãvºăv Ăz ôĊý ÿ ¢õwÅ½ û¹Āúý èê´ù ćw¤Åv½  Ătv½v ćwă¹½Ā· ¿wz

£ ÿ ĂÞùw« ¢ùĒÅ ćwă¿wĊý ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz üĊþ°úă ÿ āºÉ ÷w¬ýv ćwă ĈÅwþÉ½wíI  ûĒĊÎ´¤õv ß½wå I ûv¿½ÿ½wí ćĀÅ ¿v āºÉ ûwñ¾{· ¡v¾Úý ÜĊú¬

¿Āùj¹ ĈÉ¿Āùj üÊĊ£ÿ½ ÿ ¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ĈÉ¿Āùj ¿ÿ½ Ăz ćwă¹½vºýw¤Åv ¾z è{Öþù āºîÊýv¹ üĉv ½¹ ć¿½ÿ½wí ā½ÿ¹ ć¾òý¿wz I ĈÉ È·¾¯$ ºĉº« Ăăwù ÿ

 ÷wý Ăz #ć¿½ÿ½wí" üĊõwz ¾z ¢zw{Õ óĀÍv ÿ ćÁĀõĀ£wùÿ¾£ I Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí ā½ÿ¹"  ÿ üĉÿº£ ĂÕĀz¾ù ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ÿ xĀÎù  ½¹ üĊþ°úă)ºĉ¹¾ñ v¾«v

í ćwă Ĉzwĉ¿½v I āºÉ ÷w¬ýv ćwă Ĉ¬þÅ ¿wĊý ÃwÅv ¾z $ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj ćwă Ĉ¤Åwí ÿ Ìĉwêý w£ ºÉ ĈÞÅ ā½ÿ¹ üĉv ¿wĊý I ĈÅwþÉ½w

 ĈýwĄ« ćwă¹½vºýw¤Åv I ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ûwò¤·Āùj Èýv¹ ćwĄĉºþúývĀ£ ºþÅ I ĂÞùw« ¢ùĒÅ ćwăWFME ùĀúÝ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ Ĉ

Ă¬þÅ ÿ wă¹½vºýw¤ÅvI  Üå½ ÿ ²Ċ´Î£ #ĈÉ¿Āùj ćwĄýw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ĈÊ¸z ½w{¤Ýv ºþÅ üĊþ°úă ÿ ćv ĂÆÅĀù ĈÊ¸z ½w{¤Ýv ćwăñ)¹¹¾ 

Ç¿½v 5 ºþÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ±¾É Ăz Ăùwý¾z üĉv ¾z øíw³ ćwă½ÿwz ÿwă 

¶  ¢ùĒÅ ćwă Ì·wÉ ¹Ā{Ąz ÿ Ĉöù ćwă ¢ĉĀõÿv IûĒí ćwĄ¤ÅwĊÅ¾z ºĊíw£ 

¶  ½¹½ÿjĀý ÿ çĒ· ćwÒå ¹w¬ĉv ÿ ć½Ā´ù Èýv¹¢ùĒÅ ¡wùº· ÿ ÈăÿÂ~ IÇ¿Āùj ćwă ĂþĊù¿ 

¶ ûwÆýv ĈÅwÅv è³ ûvĀþÝ Ăz ¹wÞzv Ĉùwú£ ½¹ ¢ùĒÅ ÛĀÑĀù Ç¾ĉ¼~ 

¶ ĈýwÆýv ¢ùv¾í Øæ³ ÿ ¹Ā· ¹½Āù ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½¹ ûv½wúĊz óĒê¤Åv Ăz ÷v¾¤³v 

¶ ĈÝwú¤«v ¢ĊÞéĀù ÿ  yă¼ù I ¹vÂý I Äþ« I üÅ ¾ă wz ûv½wúĊz Ăz ¢ùº· Ătv½v 

¶ wă Ăùwý¾z ºþúåºă ĂÞÅĀ£Āò¸Åw~ Ç¿Āùj ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ć 

¶ ¹wÞzv Ĉùwú£ ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ ćv Ăå¾³ çĒ·v I¢ùº· āºý¾Ċñ çĀê³ Ić½Ā´ù ¢õvºÝ ¾z ºĊíw£ 

¶ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ¾z ºĊíw£ 

¶ ½wúĊz ÿ ìÉÀ~ Ĉþúĉv ¢ĉwÝ½ ¾z ºĊíw£ 
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¶ ìÉÀ~ ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù ÿ ĈúĊ£ ½wí ¾z ºĊíw£ 

¶  Ĉöù ćwă ¢ĉĀõÿv ÿ ûĒí ćwĄ¤ÅwĊÅ ¾z ºĊíw£ 

¶ £ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~ ¿v ¢ĉwú³ wz ½wî¤zv ÿ ć½ÿjĀý Ić¾òÉÿwí ĂĊ³ÿ½ ¾z ºĊíw 

¶ ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· ½¹ ¾§Āù ¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv ÿ ĈÊĉºýv ¿wz wz ÷vĀ£ ¾úÞõv ÷v¹wù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ĈþĊõwz óđº¤Åv ¾z ºĊíw£ 

¶  Ç¿Āùj ¾ùv ½¹ wĊý¹ ¿ÿ½ ćÁĀõĀþî£ ¿v ā¹wæ¤Åv ¾z ºĊíw£ 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv  

¾z $ā½ÿ¹ ÔzvĀÑ ÿ ĈÉ¿Āùj Ăùwý_ # ¢ÅĀĊ~ 

5 ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ üĉv ¿v½wÚ¤ýv ¹½Āù ćwăºùwĊ~ 

 ā½v¹v v½ Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊz ÿ Ĉĉw~¾Å ÜĉwÉ ćwă ć½wúĊz ÿ ¡ĒîÊù ôê¤Æù½ĀÖz ºývĀ¤z ºĉwz ¿½ÿ½wí ĈþĊõwz Ç¹¾ñ¾ă ûwĉw~½¹í Ĉåwí ãv¾Év üĊþ°úă ÿ ºþ

 )ºÉwz Ă¤Év¹ üĊõwz ¾z ¢zw{Õ óĀÍv Ĉýw{ù ËĀÎ·½¹ 

£5 ºývĀ¤z ºĉwz  ¿½ÿ½wí #Ç¹¾ñ$ ā½ÿ¹ üĉv ûwĉw~ w 

5Ç¾òý ĂÖĊ³ ½¹ 

,. ûwÆýv ĈÅwÅv è³ ûvĀþÝ Ăz ¹wÞzv Ĉùwú£ ½¹ ¢ùĒÅ ÛĀÑĀù Ç¾ĉ¼~ 

-. )ºývºz ºĄÞ¤ù ĈáĒzv ćwă¹½vºýw¤Åv ÿ wă ôî£ÿ¾~ I ćv Ăå¾³ ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¢ĉwÝ½ Ăz ¢{Æý v½ ¹Ā· 

..  ĂõĀêù Ăz"óĒê¤Åv"  ¢Ċúăv ć¾Ċñ øĊúÎ£ ½¹ ûv½wúĊz )ºă¹ 

/. ĈÝwú¤«v ¢ĊÞéĀù ÿ  yă¼ù I ¹vÂý I Äþ« I üÅ ¾ă wz ûv½wúĊz Ăz ¢ùº· Ătv½v ĂĊ³ÿ½ ü¤Év¹ 

0. )ºývºz óĀuÆù ÿ ºĄÞ¤ù ¢ùĒÅ ø¤ÆĊÅ ÿ ûv½wúĊz ów{é ½¹ v½ ¹Ā· 

1. )ºývºz ºĄÞ¤ù ĈÝwú¤«v ÿ ćv Ăå¾³ çĒ·v I ¢ùº· ûwñºý¾Ċñ çĀê³ ¢ĉwÝ½ Ăz ¢{Æý v½ ¹Ā· 

2.  ìÉÀ~ Ĉþúĉv ¢ĉwÝ½ Ăz ¢{Æý v½ ¹Ā·)ºývºz ºĄÞ¤ù ½wúĊz ÿ 

3. )ºă¹ ¢Ċúăv üĊõwz ½¹ ¢ýĀæÝ ó¾¤þí óĀÍv ¢ĉwÝ½ Ăz 

4.  üĉ¾£ yÅwþù ć¾Ċñ½wîz Ăz ÷vºév  ĈÎĊ¸Ê£_ýwù½¹)ºă¹ ¢Ċúăv Ĉõwù ½wz üĉ¾¤úí ćv½v¹ Ĉ 

,+. )ºă¹ ¢Ċúăv ûv½wúĊz üĊõwz ½¹ ĈÆĉĀý ºþ¤Æù óĀÍv ¢ĉwÝ½ Ăz 

,,. Õ ¾Ċá ÿ ĈÞĊ{Õ ćwĉĒz ÿ ¥¹vĀ³ ÿ ûv¾´z ¢ĉ¾ĉºù óĀÍv ¢ĉwÝ½ Ăz)ºă¹ ¢Ċúăv ĈÞĊ{ 

,-. )ºă¹ ¢Ċúăv ½wúĊz Ăz ÷¿đ ćwĄ¤{év¾ù Ç¿Āùj Ăz ¢{Æý 

,..  ½wî¤zv ÿ ć½ÿj Āý Ić¾òÉÿwí ĂĊ³ÿ½  yÆí 

,/. )ºă¹ ¢Ċúăv ¾úÞõv ÷v¹wù ć¾Ċñ¹wĉ ÿ ¹Ā· ¡½wĄù ÿ Èýv¹ ¢ĊÞÑÿ iwê£½v Ăz ¢{Æý 

5 Èýv¹ ĂÖĊ³ ½¹ 

,. Ă¤Év¹ ûv½wúĊz ½¹ ÷¿đ ¡wþĉwÞù ÿ ć¾Ċñ ów³ ±¾É āĀ´ý ËĀÎ· ½¹ Ĉåwí Èýv¹  )ºÉwz 

-.  )ºþí ±¾Öù v½ ¹Ā· Ĉév¾¤åv ćwă ÌĊ¸Ê£ ÿ ºþí óđº¤Åv ºývĀ¤z wă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ÃwÅv ¾z 

.. )ºývºz  v½ Ĉĉwùÿ¾£ ÿ Ĉĉw~¾Å üĊÞ«v¾ù ½¹ ÜĉwÉ ćwă ¢ĉwîÉ 

/. )ºÉwz Ă¤Év¹#Ĉýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ ÿ Ĉýw¤Å½wúĊz ¿wå ½¹$ Ĉĉwùÿ¾£ ÿ Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz xĀöÖù  ā½v¹v ËĀÎ· ½¹ Ĉåwí Èýv¹ 

0. åwí Èýv¹)ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉĉw~¾Å üĊÞ«v¾ù ¿v ć¾¤Æz Ăz ºþù¿wĊý ¹½vĀù ÌĊ¸Ê£ ËĀÎ· ½¹ Ĉ 

1.  üĉ¾£ yÅwþù ÷vºév  ĈÎĊ¸Ê£_ýwù½¹ Ĉ ½¹)ºývºz v½ ½wúĊz ¾ă ¹½Āù 

2. )ºývºz v½ ĈöâÉ ÔzvĀÑ ÿ üĊõwz ½¹  ćv Ăå¾³ çĒ·v óĀÍv 

3. Ĉåwí Èýv¹ · ½¹¤Év¹ ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ćĀÅ ¿v ĈáĒzv ćwă ôî£ÿ¾~ ÿ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ËĀÎ)ºÉwz Ă 



 

.+ 

 

 

4.  ôúÞõv½Ā¤Å¹ñ çĀê³Ċºý¾ûwñ õwz ½¹ ¢ùº·Ċü )ºývºz v½ 

,+.  ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ wă¹½vºýw¤Åvvĉþú ÿ ìÉÀ~ ĈzĊ½wú õwz ½¹Ċü )ºývºz v½ 

,,.  ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ wă ¹½vºýw¤Åvõwz ½¹Ċü )ºývºz v½ 

,-.  ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~  ¿v ā¹wæ¤Åv ËĀÎ· ½¹ Ĉåwí Èýv¹(EBM) Ċõwz óđº¤Åv I ćwăwúþăv½ ¿v ā¹wæ¤Åv üĊþ°úă ÿ ĈþÕ  ĈþĊõwz ¢zw{

)ºÉwz Ă¤Év¹ üĊõwz ½¹ ¾{¤Þù wĉ ÿ  ĈáĒzv 

,.. üĊþ°úă ÿ ć¿w¬ù ćwÒå I ¢ý¾¤þĉv I ìĊýÿ¾¤îõv Üzwþù ¿v ĂþĊĄz ÿ ºþúåºă ā¹wæ¤Åv ËĀÎ· ½¹ Ĉåwí Èýv¹E-patient  ¾¤Ąz Ăĉv½v ¢Ą« ½¹

)ºÉwz Ă¤Év¹ ĈþĊõwz ćwĄ¤{év¾ù 

,/. ÿ½v¹ ĈêÖþù ÀĉĀ¬£ óĀÍv  äö¤¸ù ĈþÅ ćwă āÿ¾ñ I ¡ÿwæ¤ù ĈþĊõwz Ôĉv¾É ½¹ øĄù Ĉĉÿ½v¹ ¡Ē·vº£ ÿ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ I wă$ ÿ ówæÕv āÂĉĀz

z v½ #))) ÿ Ĉă¹¾ĊÉ Ić½v¹½wz$ Ëw· Ôĉv¾É ÿ #))) ÿ ćº{í ĈĉwÅ½wý IćĀĊöí ĈĉwÅ½wý$ äö¤¸ù ćwĄĉ½wúĊz ÿ #ûvºþúõwÅ)ºývº 

,0. āĀ´ý  ¢ÅvĀ·½¹ ĈêÖþùwù¿j ÛvĀývĉÈ ývºz v½ üĊõwz ½¹)º 

,1. )ºývºz v½ üĊõwz ½¹ ĈýĀ· ćwă ā¹½ÿv¾åÿ ûĀ· ĈêÖþù ûĀĉ¿ĀæÆýv¾£ ÿ ¢ÅvĀ·½¹ āĀ´ý 

,2. ăvĀñ ÛvĀýv ¾ĉwÅ ÿ ¡Āå ĈăvĀñ ½ÿºÍ * ¡iv¾z ÿ ¢ĉwÑ½ ÛvĀýv *Ĉĉÿ½v¹ ¶Æý *ĈîÉÀ~ ćwă āºýÿ¾~ ½¹ ĈÆĉĀý ºþ¤Æù óĀÍv āĀ«ÿ üĊþ°úă ÿ Ĉ

)ºývºz v½ ½Āí¼ù ¹½vĀù ĈýĀýwé 

,3. z Ăz Ç¿Āùj óĀÍvĊ½wúv½ üĊõwz ½¹ )ºývºz 

,4. )ºývºz v½  üĊòúÊ· wĉ ÿ Ă¤ĉÁj I ½v¾é Ĉz ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z óĀÍv 

-+. )ºÉwz Ă¤Év¹ ĈÞĊ{Õ ¾Ċá ÿ ĈÞĊ{Õ ¥vĀ³ ÿ wĉĒz ½¹ ûv¾´z ¢ĉ¾ĉºù  ËĀÎ· ½¹ Ĉåwí Èýv¹ 

-,. )ºývºz v½ ĈùĀz ÿ ÜĉwÉ ĈÖĊ´ù ćwĄĉ½wúĊz 

--. ÿ  wă º³vÿ I Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½w¤·wÅ ¡v½¾êù Ĉö·v¹ zĊûw¤Å½wú )ºývºz v½ 

-.. ĉºýv ćwĄýĀĊÅwî Ûw«½v ÷vÀÝv wĉ ÿ Àív¾ù Ăz ĈÎĊ¸Ê£_  Ĉýwù½¹¾£ÀĄ¬ù  Ûw«½v ĈýĀýwé ÔzvĀÑ üĊþ°úă ÿ Ûw«½v āĀ´ý I  üĊz ÷vÀÝv wĉ ÿ Ĉĉw~¾Å

)ºývºz v½ Ĉýwù½¹ Àív¾ù 

-/. Ĉåwí Èýv¹  ËĀÎ· ½¹)ºÉwz Ă¤Év¹ ªĉv½ Ĉýwù½¹ ÿ ĂúĊz ÷wÚý ¡wùvÀõv ÿ wă ôúÞõvv½Ā¤Å¹ 

5 ¡½wĄù ĂÖĊ³ ½¹ 

äõv( ¡½wĄù wă ć5 ĈùĀúÝ 

,. )ºþí ¢ĉwÝ½ v½ ½wúĊz ¡wþĉwÞù ÿ ć¾Ċñ ów³ ±¾É óĀÍv 

-. z yÅwþ¤ù ­ÿ¾~v üĉ¾¤Ąz ÿ ºþí ±¾Öù v½ ¹Ā· Ĉév¾¤åv ćwă ÌĊ¸Ê£ I ā¹¾í óđº¤Åv ºývĀ¤z wă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ÃwÅv ¾z ¡½ĀÎz v½ ÌĊ¸Ê£ w

 )ºă¹ ÷w¬ýv ÷wñ Ăz ÷wñ 

.. ) ºă¹ ÷w¬ýv ĈzĀ¸z v½ Ĉĉw~¾Å ćwĄĉ½wúĊz ā½v¹v 

/. þù¿wĊý ¹½vĀù)ºĉwúý Ì¸Êù v½ ÄývÁ½ÿv ¹½vĀù wĉ ÿ ć¾¤Æz Ăz º 

0.  ¢ĉ¾ĉºù Ĉĉwùÿ¾£½wúĊz ²Ċ´ÍĈýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ ø¤ÆĊÅÿ ûw¤Å½wúĊz ½¹ )ºă¹ ÷w¬ýv ĈzĀ¸z v½ 

1. ½vĈzwĉ¿ I Ĉĉwùÿ¾£ ½wúĊz yÅwþù ¿v ¢{év¾ù ÿ ÌĊ¸Ê£ I ¢Ċ{¨£ IiwĊ³v )ºă¹  ÷w¬ýv ĈzĀ¸z v½ ÿv 

2. ćv¾z Ĉñ¹wùj yÆí ½ĀÚþù Ăz Ç¿Āùj ÿ ćÀĉ½ Ăùwý¾z Ă{é¾¤ù¾Ċá ¥¹vĀ³ wz Ăözwêù )ºă¹ ÷w¬ýv ĈzĀ¸z v½ 

3. ¹ÿ ¥¹vĀ³¿v ĈÉwý ¡wùºÍ Èăwíÿ ¿ÿ¾z¿v ć¾ĊñĀö« ¢Ą« ĈùĀúÝ ćwă Ç¿Āùj¾ùv½ ĈîÉÀ~ ćwĄ¤ĉ½Āå )ºĉwúý ¢í½wÊù 

4. )ºĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ ĈöâÉ ÔzvĀÑ ÿ üĊõwz ½¹ ćv Ăå¾³ çĒ·v óĀÍv 

,+. ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ćĀÅ ¿v ĈáĒzv ćwă ôî£ÿ¾~ ÿ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹  ¿v )ºĉwúý ā¹wæ¤Åv üĊõwz ½¹ 

,,.  ôúÞõv½Ā¤Å¹ñ çĀê³Ċºý¾ûwñ õwz ½¹ ¢ùº·Ċü )ºĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ 

,-.  ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ wă¹½vºýw¤Åvvĉþú ÿ ìÉÀ~ ĈzĊ½wú õwz ½¹Ċü )ºĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ 



 

., 

 

 

,..  ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ wă ¹½vºýw¤Åvõwz ½¹Ċü )ºĉwúý ¢ĉwÝ½ v½ 

,/.  ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~  ¿v(EBM) ¤Åv Iwĉ ÿ  ĈáĒzv  ĈþĊõwz ¢zw{Õ ćwăwúþăv½ ¿v ā¹wæ¤Åv üĊþ°úă ÿ ĈþĊõwz óđº  üĊõwz ½¹ ¾{¤Þù

)ºþí Ĉù ā¹wæ¤Åv 

,0.  üĊþ°úă ÿ ć¿w¬ù ćwÒå I ¢ý¾¤þĉv I ìĊýÿ¾¤îõv Üzwþù ¿vE-patient  v üĊõwz ½¹ ºþúåºă ½ĀÖz)ºĉwúý Ĉù ā¹wæ¤Å 

,1. º¤Åv¾z Ĉþ¤{ùv½ ĈýĀ· ćwă ā¹½ÿv¾åÿ ûĀ· ûĀĉ¿ĀæÆýv¾£ÿwăÿ½v¹ºĉwúý Ĉù ÀĉĀ¬£ ĈúöÝ ćwă ûĀĊÅwîĉºýv¾zwþzÿ ĈúöÝ óđ) 

,2.   )ºĉwúý Ĉù ¢ÅvĀ·½¹ ĈúöÝ ćwă ûĀĊÅwîĉºýv ¾z wþz ÿ ĈúöÝ óđº¤Åv¾z Ĉþ¤{ù v½ üĊõwz ½¹ ìĊþĊöív½w~ ÿ ¡wÊĉwù¿j 

,3. ñ ÛvĀýv ¾ĉwÅ ÿ ¡Āå ĈăvĀñ ½ÿºÍ * ¢tv¾z ÿ ¢ĉwÑ½ ÛvĀýv *Ĉĉÿ½v¹ ¶Æý *ĈîÉÀ~ ćwă āºýÿ¾~ ½¹ ĈÆĉĀý ºþ¤Æù óĀÍvĈăvĀ )ºþí Ĉù ¢ĉwÝ½ v½ 

,4. ½vºÊă øĉĒÝ ÿ  ćºÞz ćwă ć¾ĊòĊ~ IĈ¤{év¾ù ćwĄÉ¿Āùj xĀöÖù ½ĀÖz ÿ ā¹¾í ½v¾é¾z yÅwþù Ów{£½v ½wúĊz wz üĊõwz ½¹ )ºă¹ Ĉù v½ ÷¿đ 

-+. )ºþí Ĉù ¹½Ā·¾z ĈúöÝ ½ĀÖz  üĊòúÊ· wĉ ÿ Ă¤ĉÁj I ½v¾é Ĉz ûv½wúĊz wz 

-,. þí Ĉù ā½v¹v ĈzĀ¸z v½ ĈùĀz ÿ ÜĉwÉ ĈÖĊ´ù ćwĄĉ½wúĊz)º 

--. ¹ Ĉù½v¾é¾Úýºùv½ ¢ùĒÅ ćwă ĂþĉÀă I¹¾Ċñ ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ ćÿ ¿v ¢{év¾ù Ăîþĉv ûÿºz ÿ ½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ¢Ċ´«½v wz)ºă 

-..  Ûw«½v ÷vÀÝv wĉ ÿ Àív¾ù Ăz ĈÎĊ¸Ê£_  Ĉýwù½¹¾£ÀĄ¬ù )ºă¹ Ĉù ÷w¬ýv ĈýĀýwé ÿ ĈúöÝ üĉ¿vĀù ÃwÅv¾z v½ 

-/.  ½¹ ÿ wă ôúÞõvv½Ā¤Å¹ I ¶Æý ÿ ĈîÉÀ~ ćwă āºýÿ¾~ Ç½wòý)ºþí Ĉù ¢ĉwÝ½ v½ ćv ĂúĊz ÷wÚý ¡wùvÀõv 

x( óv¾¬ĊÅÿ¾~ ćwă ¡½wĄù  5 ½wÚ¤ýv ¹½Āù 

,. 5  ºÉwz ôĉ» ¹½vĀù  ÷w¬ýv Ăz ½¹wé ôê¤Æù ½ĀÖz Ĉ¤Æĉwz Ĉù ¿½ÿ½wí ā½ÿ¹ ćwĄ¤ýv ½¹ 

,.  yöé ½vĀý ĂĊĄ£5ôùwÉ ĈùĀúÝ ìÉÀ~wz Ô{£¾ù Ĉĉw~¾Å ā¹wÅ ćwă¾¬ĊÅÿ¾~(ECG) ĈýĒÒÝ ¡wêĉ½À£Iï ))  ÿ ćºö«¾ĉ¿ ćºĉ½ÿ 

-.  ćwă¾¬ĊÅÿ¾~ Ĉĉw~¾Å ā¹wÅĈþĊz ÿ èö³ ÿ ÇĀñ IøÊ¯ « I yöé IĈýĀæÝ I ówæÕv IĈö·v¹ I ûwý¿ I ćº~Ā£½v I ćÁĀõÿ½ÿv I I ¢ÅĀ~ I Ĉ³v¾

 ) ) ÿ ĈÊ¸{ývĀ£ ÿ ĈîĉÀĊå yÕ I ćÁĀõÿ½Āý$  Ăýw¨ù ć½v¼ñ ºýĀÅ IĈþĊz ÿ ÇĀñ ¿v Ĉ«½w· øÆ« û¹¾í ©½w· IÇĀñ ćĀÊ¤ÆÉI  ¾ĊúÅv |w~

¬ýv I ¢ĊîĊýĀÅ wz ½wí I ÷wNST ING-tube  ów· ¢Év¹¾z I ĂÆzj ĂĊö¸£ I è¤å ć¿vºýv w« I#))) ÿ 

..  ćĀĉ½ Ĉ{öé iwĊ³v ½¹ Ă¤å½ ½wí Ăz ćwă½Āýwù ¾ĉwÅ ÿ ĂþĊÅ ĂÆæé Ă¤Æz  ÁwÅwù ÿ Ăĉw~Ă¤å¾ÊĊ~ 

/. Ăĉw~ ćwĄîĊþî£ ĈĉvĀă āv½ ā½v¹v 

0. ìĊöÅ ½Āýwù 

1.  ćwă ìĊþî£ĈĉvĀă āv½ ā½v¹v Ă¤å¾ÊĊ~ ĂÉv¾£ ô·v¹ ć½v¼ñ ĂõĀõ 5 ôùwÉ$ ¿v iwêõv Çÿ½ wz  øĊê¤Æù Ĉ~ĀîÅĀòý½đ èĉ¾Õ ĈÉĀĄĊz Üĉ¾Å  I

LMA  ICombi tube #ĈùĀ£ÿºĊtÿ¾Ċ£Āîĉ¾í I 

2. ĈýwéĀå ĈĉvĀă āv½ Ĉ«½w· øÆ« û¹¾í ©½w· ½ĀÚþù Ăz Ĉ~ĀîÅĀòý½đ ÄývÁ½ÿv Ôĉv¾É ½¹ 

3. ½Ā£ĒĊ¤ýÿ Ăz ôÎ¤ù ½wúĊz ā½v¹v ÿ ĈîĊýwîù ĂĉĀĄ£ 

4. £Ĉý¿ĀÅ À¤þÅĀív½Ā 

,+. ¾ĉwÅ ÿ ć¾Ċñ ï½ ćwĄÉÿ½ ÛvĀýv ÄývÁ½ÿv ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù Ĉéÿ¾Ý ćwă ĈÅ¾¤Å¹ 5 ôùwÉ$ĈývĀ¸¤Åv ô·v¹ èĉ½À£ wíÿ#ûv¹ ¡ 

,,. ûj ćwă ā¹½ÿj¾å ÿ ûĀ· ûĀĉ¿ĀæÆýv¾£ 

,-.  ÿ ½Āö ÆívĈÅ½¾z ø·¿ ĈÞÑĀù 

,.. ĈÞÑĀù ćÀĉ¾ýĀ· ÛvĀýv ó¾¤þí 

,/. ûwúÆýw~ ÿ Ávºýwz 

,0.  ôê¤Æù ÷w¬ýv Ăĉw~ ā½v¹v ćwĄÉÿ½ ÛvĀýv ø·¿ 

,1. ø·¿ ûwùºĉ¾ĉ¹ 

,2. ĂĊ¸z ÛvĀýv ûºĊÊí 

,3. Ċö¸£ ÷Ā£wúă Ă I ø·¿ÇĀñ Ăõđ  ÿü·wý ¾ĉ¿ 



 

.- 

 

 

,4. ÄývÁ½ÿv ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ć¹½¹ Ĉz ćwĄÉÿ½ 

-+.  ÛvĀývÿ#ów¤Ċz½ÿv v¾~ĀÅI½đĀîĉ½ÿv ć¾~Iów¤þù xwÅ Iûvºý¹ Iów¤ĉÂĉ¹$ā¹wÅ ćwă ëĀözÿ ¢³v¾« ĈÞÑĀù ĈÆ´ĊzëĀöz ÷Ā£wúă 

-,. ûwú£½w úí ½wÊå ć¾Ċñ ā¿vºýv 

--.  ÷w¬ývAlignment   ¾¬þù ćwă Ĉò¤å½½¹ ÿ wĄĊò¤ÆîÉ ½¹¡ĒĊĄÆ£ ¿v ½ÿ¹ Ôĉv¾É ½¹ xwÎÝv ÿ çÿ¾Ý yĊÅj Ăz 

-..  ÛvĀývć¿wÅ ¢í¾´Ċz# Ā õÿ ÿ ðþĊöÅv Ávºýwz I ć¾Ċñ ô£j I ¹½Āz ìz Iû¹¾ñ ½đĀí ü¤Æz ôùwÉ$ ½½¹ ÿ wĄĊò¤ÆîÉĄĊò¤åw 

-. ÿ ¹ĀÉ wþÉj ¾¬ĊÅÿ¾~ wz Ĉ¤Æĉwz Ĉù wå¾Í ¿½ÿ½wí ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹  wĄýj ôê¤Æù ÷w¬ýv ãºăºÉwz Ĉúý 5 

,.  ćwĄÉÿ½ wz ĈĉwþÉj ā½v¹v ø·¿ Ă¤å¾ÊĊ~ 

-.  wz ĈĉwþÉj ĂĊ{Þ£Chest Tube 

..  wz ĈĉwþÉj À¤þÅĀĉ¹½wîĉ¾~ 

/.  ćwăº¤ù wz ĈĉwþÉjć½wĊÉĀă Øæ³ wz ĈÊ¸{ùv½j Ċâõwz ÿ ówæÕv ½¹ü 

0.  wz ĈĉwþÉjĈĉwùÿ¾£ ½wúĊz ½¹ ½vºåºă Ĉåv¾ñĀýĀÅ(FAST 

1. Ĉò¤å½½¹ ÿ Ĉò¤ÆîÉ ÛvĀýv ć¿vºýv w« wz ĈĉwþÉj 

2. ¿wÅ ¢í¾´Ċz ćwĄîĊþî£ ¾ĉwÅ wz ĈĉwþÉjć ć¾Ċñ ®ñ ôùwÉ 

 

  



 

.. 

 

 

5ĂöuÆù ûwĊz 

,.  ÷¾¤´ù ûĒĊÎ´¤õv ß½wå ÿ ûv¿½ÿ½wí ćĀÅ¿v āºÉ Ătv½v ćwă¹½Ā·¿wz ÿ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ ÷w¬ýv Ĉ¬þÅ¿wĊý ¾z Ĉþ¤{ù¹ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ

)#¢Åv āºùj ôĉ» ½¹ ĂýĀúý$ĈÅwþÉ½wí ÿ ÷¿đ ćwă Ĉzwĉ¿½v ÿ 

 
 

  



 

./ 
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-.  ¾z Ĉþ¤{ùÅĊwĄ¤Åwć  ¢ÉvºĄz ÷¾¤´ù  ¡½v¿ÿ 5 ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¾z ºĊíw£ wz 

I.  ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ćĀÅ ¿v ĈáĒzv ćwĄ¤ÅwĊÅ ¾z Ĉþ¤{ù ÿ  ĂÞùw« ¿wĊý ¢ĉ½Ā´ù wz Ĉĉw~¾Å yÕ Ç¿Āùj 

II. Āù Èăwí ãºăwz #Ĉýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ ÿ Ĉýw¤Å½wúĊz ¿wå ½¹$ Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊz ¾£ xĀöÖù Ă¯¾ă ā½v¹v ½¹ ûv¾Ċñv¾å Ç¿Āùj Ĉ¤Ċõw£½Āù ÿ Ĉ¤ĉºĊz½ 

III.  ¢ĉwÝ½ óĀÍvz ¾z ¢zw{Õ5 ûĀ°úă ć¹½vĀù ć¾Ċñ½wîz wz üĊõw 

¶  óĀÍvv Ăå¾³ çĒ·vć 

¶ ñ çĀê³Ċûwñºý¾  ¢ùº· 

¶  ć wă¹½vºýw¤ÅvvĉþúĈ ìÉÀ~ ½wúĊz ÿ 

¶ ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ć wă¹½vºýw¤Åv 

¶ îÉÀ~Ĉ þ¤{ùĈ $ ºăvĀÉ ¾zEBMõwz óđº¤Åv I #ĊþĈ wăwúþăv½ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿć õwz ¢zw{ÕĊþĈ  áĒzvĈ 

¶ ÿ¾¤îõv Üzwþù ¿v ĂþĊĄz ÿ ºþúåºă ā¹wæ¤Åv üĊþ°úă ÿ ć¿w¬ù ćwÒå I ¢ý¾¤þĉv I ìĊýE-patient  

¶ Ā¬£ĉÀ êÖþùĈ  wăÿ½v¹ 

¶ êÖþù ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ìĊþĊöív½w~ Ĉwù¿j ÛvĀývĉÊ¡w 

¶ ¿ĀæÆýv¾£ ÿ ¢ÅvĀ·½¹ĉûĀ êÖþùĈ ÿ ûĀ· wă ā¹½ÿv¾åć ýĀ·Ĉ 

¶ Āýºþ¤Æù óĀÍvĉÆ Ĉwă āºýÿ¾~½¹ć îÉÀ~Ĉ*ÿ½v¹ ¶ÆýĈĉ*wÑ½ ÛvĀývĉ¢ v¾zÿtÿºÍ*¢½ăvĀñĈ wÅÿ ¡Āåĉ¾ăvĀñ ÛvĀývĈ 

¶ z Ăz Ç¿Āùj óĀÍvĊwú½ 

¶  Ĉýw{ù Ûw«½v ÷vÀÝv wĉ ÿ Àív¾ù Ăz ĈÎĊ¸Ê£_  Ĉýwù½¹¾£ÀĄ¬ù   Ĉĉw~¾Å Ûw«½v ĈýĀýwé ÔzvĀÑ üĊþ°úă ÿ Ûw«½v āĀ´ý Iÿ  Àív¾ù üĊz ÷vÀÝv wĉ

Ĉýwù½¹ 

.. ôùwÉ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ Ç¿Āùj øĄù ãvºăv¿v Ĉîĉ Ăz ûºĊÅ½" ¾z Ĉþ¤{ù ÿ Āò¸Åw~ ĈîÉÀ~ýĊ¿w ĂÞùw«" 

/.  ûv¿½ÿ½wí Ç¿ĀùjĈúöÝ ¡wĊă iwÒÝv øĊê¤Æù ¡½wÚý ¢´£ wùÿ¾£ È¸z ÿ Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ½¹ 

0.  Ûw«½v ø¤ÆĊÅ ÿ ¢ùĒÅ ÷wÚý ½¹ ¢ùº· āºþă¹ Ăĉv½v óÿv Ô· ûvĀþÞz ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ øĄù Èêý 

1. ýw· ćwă ¢ýĀÊ· I ÛvÀý I½wí üĊ³ ¥¹vĀ³ IĈñºþýv½ ¥¹vĀ³ $ wùÿ¾£ ÿ ¥¹vĀ³ ÛvĀýv ¿v ĈÉwý ï¾ù ÿ wă ĈývĀ£wý ćđwz ÛĀĊÉĀ#)))))ÿ Ĉñ¹v 

2. )ºÉwz Ĉúý ć¾¤Æz Ăz ºþù¿wĊý ûwÊĉv Ăz ¡wùº· Ăĉv½v Ăí Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí Ăz üĊÞ«v¾ù ćđwz ûvÀĊù 

3. ĂÞùw«¹v¾åv ¢ùĒÅ¾z ûj ¿v ĈÉwý ćwă ĈývĀ£wý ÿ Ĉ{Õ ćwĄĉ½wúĊz ½wz ÿ Ï½vĀÝ 

4. ÿ Ï½vĀÝ ývĀ£wýĈ wăć Éwý wă wùÿ¾£ ÿ ¥¹vĀ³ ¿v ĈĂÞùw« ¹v¾åv ¢ùĒÅ ¾z 

,+. §w£Ċ¾  ½wz ¿½wzĉ½wúĊz¢ùĒÅ ¹wÎ¤év ÛĀÑĀù ½¹ wĄ 

,,. Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ăĉv½v ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ā¾{· ¹v¾åv ĈÅwþÉ½wí¾Úý ¾z Ĉþ¤{ù 

,-.  ĈáĒzv ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ ¹wþÅv ¾z Ĉþ¤{ù 

,.. āºÉ ÷w¬ýv ćwă ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ÿ Ĉööúõv üĊz Üzwþù ÿ y¤í ¾z Ĉþ¤{ù 

   ûwúă ćwĄÊêý üĉ¾¤úĄù ¿v øĊývºĊù Ăí ĂýĀñ ĉv )¢Åv Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊz ÿ Ĉĉw~¾Å üĊÞ«v¾ù Ăz ¢ùº· Ăĉv½v IĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ Ăí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ ü

 ûwùÀúă Ç¿Āùj Ăz Ă«Ā£ wz Ăí IºþþĊz Ĉù Ç¿Āùj ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ćwĄýw¤Å½wúĊz ½¹ w£ºúÝ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ûwĉĀ¬Êýv¹¹ ûv½wĊ¤Å

 ĈÉ¿Āùj ãvºăv óĀÎ³ I Àív¾ù üĉv ½¹ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ĀÉ Ĉúý ¹w¬ĉv yÅwþù ½ĀÕ Ăz ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ćv¾z ½wÚ¤ýv ¹½Āù )¹" ìĊþĊöí ā½ÿ¹

ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ûv¾Ċñv¾å ćÁĀõĀ£wùÿ¾£ ÿ Ĉĉw~¾Å" ¹ ûv½wúĊz I¢ùĒÅ ÜĉwÉ ¡ĒîÊù wz ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂĄ«vĀù ãºă wz üĊþ°úă ÿ óÿv ¢Å

ºĉ¹¾ñ üĉÿº£ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ äĉwÙÿ ÷w¬ýv ÿ Èêý ćwæĉv ć¾Ċñ¹wĉ)¢Åv ā 

    ówÅ ¿v ºÞz,412 ùÿ¾£ Ăíw ć½wúĊz ìĉ ûvĀþÝ Ăz ć¹wĉ¿ ôùwî£ I¢å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù Ă§¹w³ ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ăý øöÝ ½¹ ºùj ¹Ā«ÿ Ăz wùÿ¾£  ā¿ÿ¾ùv ÿ

ôîÊù ìĉ ûvĀþÝ Ăz wùÿ¾£ ¢ĊÞÑÿ ¾ă wz ćv ĂÞùw« ¾ă ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ï½Àz Ĉ¤ÉvºĄz I ùwÝ wùÿ¾£) ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ĈÝwú¤«v ÿ ć¹wÎ¤év ï¾ù ĈöÍv ô



 

.1 

 

 

)¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù Ĉñºý¿ ÷½wĄ¯ Ăă¹ w£ ć¹v¿Āý ¿v ûv½wúĊz ¢{éwÝ½¹ Ĉýwù½¹ ćwă ¢ĉĀõÿv ¢·wþÉ ¹½v¹ ĈÅwÅv Èêý Ĉĉwùÿ¾£  I óĀÍv wz ĈĉwþÉj v¼õ

ºù āĀ´ý ĂĊõÿvĉ¢ĉ¾ $wùÿ¾£ ûv½wúĊzAdvanced Life Trauma Support)¢Åv ĈùvÀõv ûwîÉÀ~ ÷wú£ ćv¾z # 

Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù5  

½wþí ½¹ )¹½v¹v½ ¹Ā· Ëw· ¡ĒîÊù ¾Ċñv¾å ÿ ¹w¤Åv ćv¾z ¢éÿ ¹Ā{úíÿ üĊÞ«v¾ù Ôĉv¾É ôĊõ¹ Ăz Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ½¹ Ç¿Āùj  ¢{év¾ù Ătv½v ÷ÿÀõ

¾§Āù ½ĀÖz Ĉ¤Æĉwz Ĉù ºĊ£wÅv I¢ĊæĊí wz ¹½Ā·¿wz ¾Ċñv¾å Ăz ûwùÀúă ½ĀÖz ÿ ā¹v¹ Ç¿Āùj v½ ÷¿đ ¹½vĀù ÿ ĈþĊõwz óđº¤Åv ÿ ºþă¹ yÅwþù ¹½  ûj ½wþí

ÿºþí Ĉù Ĉå¾Þù v½ ½wúĊz ¹½vºýw¤Åv  ćv āĀĊÉ Ăz ¾Ċñv¾å #½Ā´ù ½wúĊz $Ĉ¤þÅ óºù ½¹)ºþĉwúý Ĉzwĉ¿½v v½ ûv¾Ċñv¾å ¹¾îöúÝ  ûºÉ Ì¸Êù ¢Ą« ½¹ ¹w¤Åv

Ç½vÀñ Ătv½v ¿v Ä~ wĉ üĊ³ ºþĉv¾å üĉv)ºÅ¾~ Ĉù  ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞùÿ ów³ ±¾É ¹½Āù½¹ ºþúåºă óvĀÅ üĉºþ¯ Ĉév¾¤åv ćwă ÌĊ¸Ê£ Āí ¾Ċñv¾å ÔÅĀ£ āw£

¾ù Ăív¾¯ ¢Åv yÅwþù ÿ ¾§Āù ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ Ĉ¤þÅ Çÿ½ Ăz Ç¿Āùj )ºÉwz Ĉù āv¾úă ¹½Ā·¿wz wz ¡½ºþz ÿ ¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ üĉ¾¤ÊĊz ½wúĊz ¿v ¢{év

Ĉùwòþă āĀĊÉ üĉv )¢ÆĊý ºĊ£wÅv Ăz ĈÍw· Ç¿Āùj Ăz ¿wĊýÿ ¢Åv½v¹ v½ ¢Ċ´«½v z ćwă¿wĊý wĉ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù ĂíwúĊ āĀĊÉ ¢Åv ¾¤úĄù½

 Çÿ½  )ºÉw{ý è{Öþù ûv¾Ċñv¾å ãºă āÿ¾ñ wz ¢Åv üîúù ÿ ā¹Āz Ĉöí w£ºúÝ ĈÉ¿Āùj øĊăwæù Ĉ¤þÅ āĀĊÉ ½¹)ºÉwz Ĉù yÅwþù ćvone minute 

preceptor (OMP)  ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ¢Åv ½Ā´ùĀ¬Êýv¹ ćº¤ù0 ă ½ĀÖz v½ ¾Ċñv¾å Èýv¹ º¤ù üĉv I ¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ ¡½wĄù Àĉ½v ºþúåº Ĉzwĉ¿½

 ¹w¬ĉv ¹w¤Åv ćv¾z ć¾¤Ąz ÃwÆ³v üĊþ°úă)¹¾Ċñ Ĉù ìúí ÌĊ¸Ê£ ½¹ đwz ²ÖÅ ¾îæ£ ¿v ÿ ā¹Āz ć½wúĊz ¾z Ĉþ¤{ù ¾¤ÊĊz I ā¹¾íù óºù üĉv ½¹ )ºþîĊ

 óºù )ºþĊ{z Ç¿Āùj Ĉ¤Æĉwz Ĉù ¹w¤Åv āĀĊÉ üĉv ½¹ )¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ ºþúåºă ½ĀÖz ¹½Ā·¿wzSNAPPS ¹Āz ½Ā´ù Ā¬Êýv¹ ćv āĀĊÉ Ăí ā1 ö³¾ù Ă

I¹½v¹ v½ āºþþí ôĊĄÆ£ Èêý ¹w¤Åv ÿ Ă¤Év¹ v½ ½ºĊõ Èêý ¾Ċñv¾å óºù üĉv ½¹)¢Åv ûv¾Ċñv¾åÿ ºĊ£wÅv Ç¿Āùj ÷Àö¤Æù Ăí ¹½v¹ óºù üĉv v¼õ  ćv¾z

wé ĂþĉwÞù ÿ ć¾Ċñ ów³ ±¾É Ăz ½¹wé Ăí ĈýwÆí wĉ ½wí ā¿w£ ûv¾Ċñv¾å$ºÉwz Ĉúý yÅwþù ºþ¤ÆĊý ¹wú¤Ýv ôz,#) 

   wĊÆz ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊöíj ćwă ìĊþĊöí Ăz āºþþí ĂÞ«v¾ù ûv½wúĊz üĊþ°úă ) ¹½v¹ Ĉî¯Āí ćwÒå ÿ ā¹Āz ßĀöÉ Àív¾ù ć½ ¾Ċáÿ ÛĀþ¤ù ĈÉ¿Āù

$ºþþí Ĉúý ¢ĉÀĉÿ ¹º¬ù ½ĀÖz ć¹ºÞz ĂÞ«v¾ù ½¹ v½ ½wúĊz yöáv ûv¾Ċñv¾å ÿ ºþ¤Æă ĈþĊz ÈĊ~ ôzwé-#) 

   $ ÀþĊî~wă ûw« ½¹ ûv½wîúă ÿ üĊöÆĉ¾~,44.Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ ¢ĊæĊí ËĀÎ· ½¹ #ñ ĂzwÊù v½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºĊ£wÅv ¡v¾Úý Ç¿Āùj ¹$ºý¹Āúý Ç½vÀ.#) 

    ¹ Ç¿Āùj )¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ½¹ ĈîÉÀ~ ćwă ć¾Ċñ øĊúÎ£ ÿ wă ÌĊ¸Ê£ ¿v ć½wĊÆz ¢Åv Ì¸Êù Ăí ĂýĀòýwúă ûwĉĀ¬Êýv

$¢Åv½v¹ v½ ¹Ā· Ëw· ćwă ĈñÂĉÿ ÀĊý ĈîÉÀ~/#) 

   $ ûv½wîúă ÿ ë½Ēí-++. ĂÞõwÖù ½¹ #ĈÉ¿Āùj Ç¿½v ×w´õ ¿v v½ ½Ā´ù ¾Ċñv¾å óºù ìĉ Ăz ¢{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ ¾òĉ¹ ćv  ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv wz

ÈĉvÀåv üĊþ°úă ÿ ć¹¾å ÿ ćv Ăå¾³ Ç¿Āùj ½¹ ûwÊúĄÅ wĉ ¢í½wÊù ½¹ v½ Ăùwý¾z üĉv Ç¿½v ûwĉĀ¬Êýv¹ )ºý¹¾í ĈÅ½¾z Ĉ¬þÅ ¾Úý  ½¹ ûwýj ë½¹

 )ºýv Ă¤Æýv¹ Ĉ¤·wþÉ ûvÿ½ ĀĊz ¡wÝĀÑĀù ¹½ĀùIĈõºúă ÈĉvÀåv ûwñºý¾Ċñ¹wĉ ¢í½wÊù ÿ Ĉăwñj ÈĉvÀåv ĈÝwú¤«v v½ ý¹Āúý Ç½vÀñ$º0#) 

   $ Èýv½wîúă ÿ  øõjĀúõv ć½ÿ¾ù ćv ĂÞõwÖù ½¹-+,0Èêý ¿v Ĉăwñj ½ĀÚþù Ăz #  ½¹ ºþývĀ£ Ĉù Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí Ăí ĈúĄùvwê£½ ̭ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj

þývĀ£ Ĉù Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ºý¹v¹ ûwÊý  IºþÉwz Ă¤Év¹ )ºþă¹ Ătv½v v½ ûv½wúĊz ¢{év¾ù ¿v Üùw« ÿ ºùj½wí āwñºĉ¹ ìĉ ºv Ăí ¹Āúý Ç½vÀñ ĂÞõwÖù üĉ

ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùj ½¹ Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ôĊÆýw¤~ ÌĊ¸Ê£ ½¹ ćÂ£v¾¤Åv üĉ¾¤Ąz ¹½Āù ½¹ ĈùĀúÝ ć¾Úý çwæ£v ®Ċă ¾Ñw³ ów³ ½¹  ûwîÉÀ~ ÿ

 ć¹ºÞ¤ù ćwĉvÀù ¹½vºĊù ûwÝ»v ĂÞõwÖù üþ°úă )¹½vºý ¹Ā«ÿ¹ ¹Ā«ÿ Ĉĉw~¾Å ćwă ÔĊ´ù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ wă ¢ýºĉ¿½ Ç¿Āùj ćv¾z Ă«vĀù ôùwÉ Ăí ¹½v

$ºÉwz Ĉù ½wúĊz ÿ ìÉÀ~ ĂÖzv½ ¾§Āù ºÉ½ ÿ äö¤¸ù ĈþĊõwz ¡wÝĀÑĀù Ăz¾¬£ Iwă ÄĊí wz Ĉåwí1#) 

ôzwé ½ĀÕ Ăz ºývĀ£ Ĉù ćÁĀõĀîýv Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí ìĉ ¹Ā«ÿ Ăí ºý¹Āúý Ç½vÀñ ćv ĂÞõwÖù ½¹ ûv½wîúă ÿ üöĊù Ç¿Āùj Ăz ĈĄ«Ā£  ĈîÉÀ~ ĈùĀúÝ

$ºĉwúý ìúí2#) 

5Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

¾z ½ĀÚþù Ăz ûwù½ĀÊí ½¹ ć¹ºÞ¤ù ćwă ÈăÿÂ~ )ºÉwz Ĉù Ĉĉw~¾Å yÕ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ½¹ Ç¿Āùj ćwă ĂÖĊ³ üĉ¾£ øĄù ¿v Ĉîĉ ûvÀĊù ĈÅ½

½¹ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí ËĀÎ· ½¹ Ĉý¾¤þĉv ÜÖêù ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ûv¾Ċñv¾å ćºþú¤ĉwÑ½ ÿ ć¿vÀz Ăöú« ûj ¿v )¢Åv Ă¤å¾ñ ÷w¬ýv Ĉăwòýwùă$ ûv½wîú,.31 #

 ĈÅ½¾z wz¹ĉāwñº Ā¬Êýv¹ĉûw îÉÀ~Ĉ îÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ í ¹½Āù ½¹ ûvºúăĊæĊ¢ ăwòýwù½¹ Ç¿Āùj ôùwÉ ćv ĂýĀúý wz Ĉ,0+ wí ûwÊý ¿Āùj½wí ÿ ¿½ÿ½

v ¹v¹¹ ¿ĉāwñº Ā¬Êýv¹ĉûw v¾ÉĉÔ åĊÀĉîĈ āwòýwù½¹£wÅv ¹¾îöúÝ ÿ wăĊº ½¹ ăwòýwù½¹ Ç¿ĀùjĈ Åv ā¹Āz xĀ·õÿ ¢Ĉ wÅ ½¹ĉ¾ ¹ wă½Ā´ùĉāwñº zĀöÖùĈ  ¿v

ăwòýwù½¹ Ç¿Āùj āĀ´ýĈ Ă¤Évºý āºÉ Ătv½vºýv$3#) 
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    ĂĊöí āwñºĉ¹ ûv½wîúă ÿ ć¹ÿÿv¹ ¾òĉ¹ ćv ĂÞõwÖù ½¹ ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ ½¹ ôáwÉĈýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù v½ ûĒĊñ ûw¤Åv  yÕ Ç¿Āùj ËĀÎ· ½¹

úÝ ā½ÿ¹ ĈÕ ½¹ Ĉĉw~¾ÅĈùĀ  ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý )ºý¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù.*31"  ¹v¾åvûw¤Å½wúĊz  ĈĉwĄþ£ Ăz v½ ĈăwòÊýv¹ ćwă½ĀÚþù Ăz 

¤Æývºý Ĉåwí ûwĉĀ¬Êýv¹ Ç¿Āùjýv Ăù ÿ ºćwă ûwî úă ¾òĉ¹ºþýw  Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù IāÂĉÿ ćwă ìĊþĊöíï Ĉýwù½¹ ÿ ćwĄýw¤Å½wúĊz Ĉ¤õÿ¹ ¾Ċá ùj v½ ĈÉ¿Ā

ĄþÊĊ~ Ç¿Āùj ¢Ą«¹Āúý ¹w üĊþ°úă ºýv ā/*0."  ûwîÉÀ~ºý¹Āz ºê¤Þù Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù ½¹ ûv½wúĊz ć¾ĊòĊ~ ûwîùv( ĈăwòÊýv¹ Àív¾ù¿v ¾¤ÊĊz Ĉýwù½¹

¢Åv$4#) 

   $ ā¹v¿ ûwÒù½ ÿ ā¹v¿ øĊăv¾zv,.40Î· ½¹ v½ ºþ«¾Ċz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¿½ÿ½wí ÿ ¿Āùj½wí ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ āwñºĉ¹ #  Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Āùj ËĀ

ÿ½ wz óºù ÃwÅv¾z ½Ā´ù ¾Ċñv¾å ¹¾îĉSNAPPS ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv )ºý¹Āúý ĈÅ½¾z ćv¾«v óºù üĉv  ¾Úý ¿v43  ûwĉĀ¬Êýv¹ "z¦Ýw ÈĉvÀåv Èýv¹ 

ÿ 30'." ¦Ýwz ¹Ā{Ąz  ÿ Ç¾òý4+'-" ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ¦Ýwz  ÿ ¢Åv āºÉ ûwýj3+'/" ªĉv½ ÿ Ĉ¤þÅ óºù Ăz v½ óºù üĉv ûwĉĀ¬Êýv¹  āv¹ ªĊ«¾£ Ç¿Āùj

$ºýv,+#) 

    ¹vºÞ£ Ăz ćv ĂýĀúý wz Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí üĊĊÞ£ ãºă wz Ăí ¾òĉ¹ ćv ĂÞõwÖù ìĉ ªĉw¤ý,++ ¾~ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¾æý ĂùwþÊÅEducation 

Environment Measur) ACLEEM: (Ambulatory Care Learning  ĈöĊÎ´£ ówÅ ½¹ )))v ĂĊêz ûw¤Å½wúĊz ½¹,.40(41 å¾ñ ÷w¬ýv ¢

ùj ¢ĊæĊí ¹v¹ ûwÊý ā¾úý wz ºĊ£wÅv āwñºĉ¹ ¿v Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Ā.'3/ϻ-, ¿v Ç¿Āùj ¢ĊæĊí )¢Åv āºùj ¢Åºz ÔÅĀ¤ù ¢ĊæĊí wz ÿ  wă ¢ýºĉ¿½ ¾Úý

-/'0- ϻ  ,,-'/3 wz ÿ ¢ĊæĊí xĀ· ¢Åv āºÉ ôÍw³ )¢ĊæĊí Ç¿Āùj ¿v ¾Úý  ā¾úý wz ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ûwĉĀ¬Êýv¹-.'+1ϻ ,,,'30 z ÿ ¢ĊæĊí w

$¢Åv āºÉ Ĉzwĉ¿½v ÔÅĀ¤ù,,#) 

   $ ûv½wîúă ÿ Ăê«ĒÅ,.4/ ãºă wz Ăí ĂÞõwÖù ìĉ ½¹ #"Ĉzwĉ¿½v ÔĊ´ù ĈÉ¿Āùj Ĉăwòýwù½¹ ½¹ ćwĄýw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûwù¾í 

¿v āwñºĉ¹ ûv½wĊ¤Å¹ ¾z ÃwÅv  ĂùwþÊÅ¾~ ACLEEM" ćÿ½ ¾z2+ ý¿ ÿ ûwí¹Āí IĈùĀúÝ Ĉ³v¾« IĈö·v¹ ćwă Ă¤É½ ûv½wĊ¤Å¹ ¿v ¾æý āwòÊýv¹½¹ ûw

~ ÷ĀöÝù ¿v ûv½wĊ¤Å¹ Ĉzwĉ¿½v ºþ¤å¾ñ Ă¬Ċ¤ý ¢å¾ñ ÷w¬ýv ûwù¾í ĈîÉÀ¢ÆĊý yÅwþù Ĉăwòýwù½¹ ĈÉ¿Āùj ÔĊ´$,-#) 

   $ûv½wîúă ÿ ĈýwÅv¾·,.31v¹ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºĊ£wÅv āwñºĉ¹ ¿v v½ Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí ćv ĂÞõwÖù ½¹ # ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊý

õwÖù üĉv ½¹ )ºý¹¾í ĈÅ½¾z v½ ûv½ºý¿wùºýºÉ ĈÅ½¾z ĈþĊõwz ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ÿ ĈþĊõwz ćwă ā¹½ ûv½wĊ¤Å¹ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĂÞ )33'."  ûwĉĀ¬Êýv¹

"  āwñºĉ¹ Ăí Ĉõw³ ½¹ ¢Åv ā¹Āz Ĉæþù Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Āùj ¹Ā«Āù Ç¿Āùj ¢ĊæĊí Ăz ¢{Æý11'2 ¨ù ¹Ā«Āù ¢ĊæĊí Ăz ¢{Æý ºĊ£wÅv )¢Åv ā¹Āz ¢{

È¸z üĊz  äö¤¸ù ćwă¾Úý ¿v  Ĉöí āwñºĉ¹Āù ½¹¹½ þÞù ¡ÿwæ£ Ĉăwòýwù½¹ Ç¿ĀLùjw )¢Évºý ¹Ā«ÿ ć½v¹¾Úý ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ºĊ£wÅv  yÅwþù ¹½Āù ½¹

 āwòýwù½¹ ĈîĉÀĊå ¢ĊÞÑÿ û¹Ā{ý¢Év¹ ¹Ā«ÿ ĈývĀ¸úă ¾òĉºîĉ wz$ ûv¾LĊñv¾å ôê¤ÆLù ćwă ¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ûwîùv ¹½Āù ½¹ wùv I++*+ (p =  Ç¿ĀLùj

$ ĈÆLĉĀý Ă¸ÆLý++*+ 6 (P IāwLòýwù½¹ ¢ĉ¾ĉºLù $++/*+ 6 (P $ ºĊ£wÅv ±ĒÍv ÿ ¡½wÚý ÿ++* (p=0 wþÞù ¾Úý ¡ÿwæ£v¹ ¹Ā«ÿ ½¹ ¢Év Ăí ć½ĀÕ Ăz )

wĉĀ¬Êýv¹¹Āz ºĊ£wÅv¾Úý wz ¡ÿwæ¤ù Ăí ºý¹Āúý ûwĊz øí ĈöĊ· ÿ øí º³ ½¹ v½ çĀå ¹½vĀù Ĉùwú£ û ûwĉĀ¬Êýv¹ Ĉöí āwñºĉ¹  )¹ ¹Ā«Āù ¢ĊÞÑÿ ¹½Āù ½

ā¹Āz Ĉæþù ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý ¿v Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Āùj $¢Åv,.#) 

   $ûv½wîúă ÿ ûwñÂĉÿj ĂÞõwÖù ½¹,.34 Ç¿Āùj ¢ĊæĊí #āwòýwù½¹ ½¹ Ĉĉw~¾Å ½wí āwòý ¿v ûwĄæÍv #Ã$v¾ăÀõv ûw¤Å½wúĊz ćwăûv¿Āùj½wíÿ ûv¿½ÿ  ¹½Āù

 ø¬³ Ăz ćv ĂýĀúý wz Ăí ÈăÿÂ~ üĉv )¢å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z,3+ ½¹ ûv¿½ÿ½wí ºĉ¹ ¿v ¡v¿wĊ¤ùv ÛĀú¬ù üĊòýwĊù ¢å¾ñ ÷w¬ýv ć¾æý ÖĊ³ Ă Ç¿Āùj ¢ĊæĊí

¡mĊă ćwÒÝv ĈúöÝ 00*-I  ĈîĉÀĊå ÔĊ´ù ÿ ¡wýwîùv0/I  5ûv½wúĊz Ăz ÓĀz¾ù ôtwÆù0*1, I  ûv¿½ÿ½wí ½ĀÒ³2*1-  ûwù¿I0- í ÿ ¢ýºĉ¿½ Ç¿Āùj ¢ĊæĊ

/*0- ¡mĊă ćwÒÝv Ç¿Āùj āĀ´ý ĂÖĊ³ 5ºÍ½¹ yÆ³ ¾z ûv¿Āùj½wí ºĉ¹ ¿v ¡v¿wĊ¤ùv ÛĀú¬ù üĊòýwĊù )  ĈúöÝ.*/- ´ù ÿ ¡wýwîùvIå ÔĊĈîĉÀĊ-*/0 I 

ûv¿Āùj½wí ½ĀÒ³ 6/56 I  ûv½wúĊz Ăz ÓĀz¾ù ôtwÆù,*.1  ûwù¿I2*/- ¢ýºĉ¿½ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí ÿ 4*-4 ºÉ Ç½vÀñ$¢Åv ā,/#) 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

zwĉ¿½v ÿ ¹ºÞ¤ù ćwă Ĉ¬þÅ ¿wĊý ¿v Ä~ IºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ¾Úý ¹½Āù ãvºăv Ăz ôĊý ÿ ¢õwÅ½ û¹Āúý èê´ù ćw¤Åv½ ½¹ ÔÅĀ£ ĈÅwþÉ½wí ćwă Ĉ

 āºîÊýv¹ Ç¿Āùj ĂÞÅĀ£ ÷¾¤´ù āÿ¾ñIĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ½¹ ā½ÿ¹ ÷¾¤´ù óÿĀuÆù I ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÷¾¤´ù ¢ýÿwÞù ā¿Ā³

 ĈÊ¸z ½w{¤Ýv ćwă Ă¬þÅ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă¹½vºýw¤Åv ü¤å¾ñ¾Úý ½¹ wz  ÿ ĈþĊõwz Ç¿Āùj ćwĄăÿ¾ñ ÷¾¤´ù ûv¾ĉºù wz ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« I ĈîÉÀ~ ĈÉ¿Āùj

 Ĉöù ²ÖÅ ½¹_ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ ûv¾Ċñv¾å Ç¿Āùj ćwă ûwÎêý ÿ ¡ĒîÊù  I ĈĉĀ¬Êýv¹ Ĉ£½ĀÊù Ă¤Ċúí ¡v¾Úý ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz üĊþ°úă ÿ Ĉööúõv üĊz

ò¤ÅwĊÅ ćv½ĀÉ ÿ āºîÊýv¹ ÷¾¤´ù ¢Åwĉ½ ā¿Ā³ ½¹ ¹½vĀù I  ÷¿đ Ĉ³ĒÍv ¡wùvºév ÷w¬ýv ÿ Ç¿Āùj ¢ĊæĊí iwê£½v ¢Ą«½¹ )ºĉ¹¾ñ ĈĉwÅwþÉ ĈùĀúÝ½v¼ ć
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 µ½Āù ½¹ IĈÉ¿Āùj ûwñ¾{·¾Úý ÜĊú¬£ ÿ ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« ć½vÀñ¾z ¿v Ä~)ºĉ¹¾ñ ĈÅ½¾z ÿ ÛĀÑĀù ±¾Õ ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« ½¹ ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹

-4*0*,.42  ÷wý Ăz #ć¿½ÿ½wí È·¾¯$ ć¿½ÿ½wí ºĉº« Ăăwù ÿ¹ üÊĊ£ÿ½ ¹w¬ĉv ÿ ºĄÊù ĈîÊ~ āºîÊýv¹ ć¿½ÿ½wí ā½ÿ¹ ć¾òý¿wz" ìĊþĊöí ā½ÿ¹

õĀ£wùÿ¾£ IĈtw~¾ÅüĊõwz ¾z ¢zw{Õ óĀÍv ÿ ćÁĀ"  I āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ÷¾¤´ù ûÿwÞù ćwă ¢ĉwú³ wz ĂÕĀz¾ù ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z  ÿ ºĊÅ½ ĈĉwĄý yĉĀÎ£ Ăz

)ºÉv¾«v ÿ üĉÿº£ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÷¾¤´ù ûÿwÞù ÿ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÷¾¤´ù ÄĊt½ 

5ĈÉ¿Āùj ćwă ¹¾{ăv½ 

,-  ¹w¤Åv ÿ ć½Ā´ù ¾Ċñv¾å ¿v Ĉ{Åwþù èĊæö£ć½Ā´ù  Ç¿Āùj 

-- ĂöuÆù ô³ ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj 

.- ĈþĊõwz ÿ Ăĉw~ ÷ĀöÝ èĊæö£ ÿ ÷wá¹v ćwăº¤ù ć¾Ċñ½wîz 

/-  ĂÞùw« ćwă¿wĊý ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj 

0- Ç¿Āùj ÷ÿvº£ ćwă¹¾{ăv½ ¾z ºĊíw£ 

1- ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ y¸¤þù ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z û¹Āz Ĉzw¸¤ýv ôÍv ¢ĉwÝ½ 

2-  Ç¿Āùj û¹Āz ºþù ÷wÚý ôÍv ¢ĉwÝ½ 

¿Āùj āºúÝ ćwă Çÿ½Ç5 

 ºÉ ºăvĀ· ā¹wæ¤Åv ¾ĉ¿ ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ĉă¹¹wĉ ćwă āĀĊÉ ¿v ¿wĊý yÆ³ ¾z Ăùwý¾z üĉv ½¹: 

,-  ûvĀþÞz  ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv  ÈêýñRole modelò 

-- üĊõwz ¾z Ç¿Āùj ¡½ĀÍ Ăz ĈþĊõwz Ç¿Āùj  IOne Minute Preceptor ÿ  ĈþĊõwz ºýv½ Ĉ¤þÅwùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv ½¹ 

.-  ì¯Āí ćwĄăÿ¾ñ ½¹ Ç¿Āùj(SMG)   Ç¿Āùjÿwíăwñ½Ĉ 

/- ¹ Ç¿Āùj½ Ăöú«¿v ï½Àz ćwĄăÿ¾ñIĈýv¾þ¸ÅxĒí ówý½ÿÁ ówý½ÿÁ ½ÿ¾ù ÿ¾Ċùÿ ï¾ù Äýv¾æþíI ¡½ĀÎzRCA ¡wÆö« ÿCPC   ))) ÿ 

0- ĈþĊõwz óđº¤Åv ÃwÅv ¾z Ç¿Āùj ÿ ĂöuÆù ô³ ¾z Ĉþ¤{ù Ç¿Āùj 

1- ĈþĊõwz ćwĄ£½wĄù Ç¿Āùj Àí¾ù ½¹ ć¿wÅ ĂĊ{É ÿ ć¿w¬ù Ç¿Āùj 

2-  wă ¡½wĄùÀĉ½ ¿v ā¹wæ¤Åv(Micro- Skill ) 

3-  ćÂ£v¾¤Åv ¿v ā¹wæ¤ÅvEPITOME 5 ôùwÉ Ç¿Āùj ½¹ 

¶                                      ów³ ±¾É ü¤å¾ñEnquiry or history-taking         

¶                          ĈîĉÀĊå ĂþĉwÞù ÷w¬ýv        Physical examination 

¶                                       wă ā¹v¹ ¾ĊÆæ£   Interpretation of data 

¶ wă¾¬ĊÅÿ¾~ ÿ äĉwÙÿ ÷w¬ýv                          Task or carrying out a procedure 

¶ Ĉév¾¤åv ćwă ÌĊ¸Ê£ û¹¾í ±¾Öù                Options or differential diagnosis 

¶ ½wúĊz Ăz ĈñºĊÅ½                                      Management of the patient  

¶ ½wúĊz Ăz Ç¿Āùj                                        Education of the patient 

   üĉÿº£ IĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ üĉv ½¹ )¢Åv½v¹ v½ ¹Ā· Ëw· yĉwÞùÿ wĉvÀù Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ½¹ ĈÉ¿Āùj ćwă óºù ÛvĀýv ¿v ìĉ¾ă  Ăùwý¾z ûwñºþþí

Ąõºù èĊæö£ ¿v ºĄÊù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ½¹ ĈÉ¿Āùj ĈÉ¿Āùj Ëw· ćwăºþĉv¾å wz ¾§Āù ĈÉ¿Āùj ćw_ w¤úă Ĉz ÿ ºĉº« Ĉõºù IĈýwù½¹z Ç¿Āùj ćv¾

vÀåv ÿ Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ½¹ Ç¿Āùj ¢ĊæĊíiwê£½v Ăz ĈÉ¿Āùj ºĉº« óºù üĉv )ºý¹Āúý èö· Ĉĉw~¾Å ćwă ìĊþĊöí ½¹ ûv¾Ċñv¾å ûwîÉÀ~ ćºþúývĀ£ Èĉ

)¹ĀÉ Ĉù ª¤þù ôĊÎ´¤õv ß½wå 

  ĈÉ¿Āùj óºù ćwă ĈñÂĉÿ5 ºĉº« 

,. 5 ¾ĉ¿ ¹½vĀù ćv¾«v wz ĈöĊÎ´¤õv ß½wå ¿v Ä~ Ôĉv¾É wz ĂzwÊù ĈÞévÿ ÔĊ´ù wz ¿½ÿ½wí ĂĄ«vĀù Ôĉv¾É û¹Āúý øăv¾å 
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¶  āwòýwù½¹ ¢ùº· ÀĊù èĉ¾Õ ¿v ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí ûv½wúĊz ÈþĉÀñ 

¶  Ĉ³v¾Õ wz-  ÷wá¹v ćwăº¤ù ÛvĀýv Ă¤æă óĀÕ ½¹ ¡ÿwæ¤ù āwòýwù½¹ ºþ¯ÿ ¿ÿ½ ìĉ ½¹ āwòýwù½¹(Integration)  ¾Úý ½¹ñ)¢Åv āºÉ Ă¤å¾ 

¶  ćwă āwòýwù½¹ ÷wú£ û¹v¹ ½v¾é øă ½wþí ½¹ wz IwĄĉ½wúĊz ÿ ½wúĊz Ăz ¢{Æý Üùw« Ç¾òý yÆí ËĀÎ·½¹ ¿½ÿ½wí Ç¿Āùjj ìĉ ĈÕ ĈÉ¿Āù

 üÊĊ£ÿ½ ā½ÿ¹- )Ăăwù 

¶  ā½ÿ¹ ¡ºù óĀÕ3 )ºþí Ĉù ¹wĉ¿ v½ ÛĀþ¤ù ûv½wúĊz  wz ĂĄ«vĀù ówú¤³v Ăí ºÉwz Ĉù Ă¤æă 

¶  ¡ºù óĀÕ- ¹ Ăăwù Ĉù ºþþí Ĉù ĂÞ«v¾ù ¹º¬ù ¢ĉÀĉÿ ćv¾z Ăí Ĉýv½wúĊz wz ¿½ÿ½wí ĂĄ«vĀù ówú¤³v ÈĉvÀåv ¦Ýwz ā½ÿÉ ć¾Ċñ¹wĉ Ăz ÿ ¹Ā

)ºþí Ĉù ìúí Ûw«½v ÷wÚý ½¹ ËĀÎ¸z ûv½wúĊz ć¾ĊòĊ~ 

-. ¾£ºĉº« ĈÉ¿Āùj ćwĄõºù wz Ĉ¤þÅ Ç¿Āùj óºù èĊæö£   ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí Ëw· ów³ ±¾É Ăñ¾z Ĉ³v¾Õ wz 

..  ów³ ±¾É Ăñ¾z Ĉ³v¾Õwúý Ĉù ¢ĉvºă ĈĉwĄý ÌĊ¸Ê£ Ăz ûºĊÅ½ w£ ûv¿½ÿ½wí Ĉăv¾úă Ăz v½ ºĊ£wÅv Ăí Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ćĀ´þz)ºĉ 

/.  ów³ ±¾É Ăñ¾z ¢Ê~ ½¹¿½ÿ½wí ÔÅĀ£ Ĉzwĉ¿½v ¹Ā· ¢ÆĊõ ì¯ þí Ĉù ìúí ¾Ċñv¾å Ăz äÞÑ Ówêý ÌĊ¸Ê£ Ăz Ăí I ¹½v¹ ¹Ā«ÿ)º 

0. wÅv ¾z ¹w¤Åv ÔÅĀ£ ¿½ÿ½wí Ĉzwĉ¿½v ¢ÆĊõ ì¯ ów³ ±¾É Ăñ¾z ¢Ê~ ½¹  ćwă½wĊÞù Ãmini -CEX Úý ½¹ Ăz v½ ¹w¤Åv Ăí āºÉ Ă¤å¾ñ ¾

 )ºþí Ĉù ¢ĉvºă ½wúĊz ¢ĉÀĉÿ ¿v Ä~ wĉ ¢ĉÀĉÿ wz ûwùÀúă ¹½Ā·¿wz Ătv½v 

1. I¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ āºÉ ó¾¤þí ĈÉ¿Āùj ×w´õ Ăz Ēùwí ĈÖĊ´ù ½¹  ûv¿½ÿ½wí Ç¿Āùj 5¢Åv ¾ĉ¿ ćwă ĈñÂĉÿ  ćv½v¹ Ăí 

¶ É¿Āùj ÿ Ĉýwù½¹ I ĈÎĊ¸Ê£ ¡wýwîùv ćv½v¹¹½vºýw¤Åv Ĉ 

¶ Ĉĉwúýw« #ĈÉ¿Āùj ¾Ċá $ Ĉýwù½¹ ÌÎÎ¸£ ćwă ìĊþĊöí ¿v vÀ¬ù Ĉ£wê{Õ ½¹ ĈîĉÀĊå ÔĊ´ù ×w´õ Ăz ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊöí  ¢Åv āºÉ

)¹ĀÉ ôÍw³ yÅwþù ĈÉ¿Āùj ćwÒå ¹w¬ĉv ćv¾z Èùv½j ÿ ¡ĀîÅ w£ 

¶ ÅĀ£ ĂĊõÿv ĂþĉwÞù Ì¤¸ù çw£v ìĉ Ăí ºÉwz Ĉù çw£v ºþ¯ ćv½v¹ ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí Äîö úí ¾ăwÊĉv ÿ ā¹Āz ûv¿½ÿ½wí Ô Ûÿ¾É ¿v ÈĊ~ û

)ºþþí Ĉù ¢ĉÀĉÿ v½ ½wúĊz çw£v ûj ½¹ ¹w¤Åv Ăz Ç½vÀñ Ătv½v 

¶ ºÉwz Ĉù vº« ĂĊõÿv ĂþĉwÞù çw£v ¿v #ûv¿½ÿ½wí ¾ĉwÅ ½ĀÒ³ ½¹ ¹w¤Åv Ăz Ç½vÀñ Ătv½v çw£v $ ĈĉwĄý ĂþĉwÞù çw£v) 

¶ yÅwþù Ĉăwå½ ¡ĒĊĄÆ£ÿ ûwýwîùv ćv½v¹ 

¶ ¾z āºÉ ÈþĉÀñ ûv½wúĊz ¹vºÞ£¾¨ívº³$ ¢Åv Ì¸Êù ÿ ¹ÿº´ù Ēùwí ĈÉ¿Āùj ćwă āwòýwù½¹ ćv/  w£,+  ĈÕ ½wúĊz- ÝwÅ ¢ĉÀĉÿ w£ #¢

)¹ĀÉ ÷w¬ýv ĈÉ¿Āùj Ôĉv¾É wz wă āwòýwù½¹ üĉv ½¹ 

2. ¼³ üĊþ°úă ÿ ĈáĒzv ćwă¹½vºýw¤Åv wz è{Öþù ÿ ¾£ ¢ĊæĊí wz Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ătv½v ÿ ûv½wúĊz çĀê³ ¢ĉwÝ½ ćw¤Åv½ ½¹ Ăz üĊÞ«v¾ù ½wz ã

öíù ówÞå  ÀĊý Ô{£¾ù Ĉýwù½¹ ĈÎÎ¸£ ćwă ìĊþĊöíI ĈÉ¿Āùj ćwă āwòýwù½¹ ć½wí Ăùwý¾z wz ûwùÀúă I ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊ)ºþÉwz Ĉ 

3. iwê£½v ÿ øăwz ā½ÿ¹ ÿ¹ ûwùÀúă ûºýv½¼ñ ¾z āÿĒÝ w£ āºÉ ¦Ýwz Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí wz ćÁĀõĀ£wùÿ¾£ ā½ÿ¹ ÷wá¹vÿ üĉÿº£  ćºþúývĀ£ÿ Èýv¹ ²ÖÅ

úĊz ā½v¹v ½¹ ûv¿½ÿ½wíā½ÿ¹ ¢Ċzv¼« ¾z ÿ ºăwîz ĈÉ¿Āùj ćwă āwòýwù½¹ Ĉ¤·vĀþîĉ ¿v wùÿ¾£ ćwă ìĊÊí I Ĉĉwùÿ¾£ û½w )ºĉvÀæĊz 

ĈÉ¿Āùj ćvĀ¤´ù 5 

,.  ĈúöÝ Üzwþù ÃwÅv¾z ÿ ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ćĀÅ ¿v ĈáĒzv ćwĄ¤ÅwĊÅ ¾z Ĉþ¤{ù ÿ  ĂÞùw« ¿wĊý ¢ĉ½Ā´ù wz Ĉĉw~¾Å yÕ Ç¿Āùjù¾{¤Þ 

-. ½¹ ûv¾Ċñv¾å Ç¿Āùj¾ă ā½v¹v ¾£ xĀöÖù Ă¯$Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊzwå ½¹Ý Üzwþù ÃwÅv¾zÿ #Ĉýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ ÿ Ĉýw¤Å½wúĊz ¿¾{¤Þù Ĉúö ûĀ°úă
ATLS 

.. wùÿ¾£ ûv½wúĊz ÿ Ĉĉw~¾Å ûv½wúĊz ½¹ ÷¿đ ¡wþĉwÞù ÿ ć¾Ċñ ów³ ±¾É āĀ´ý Ç¿Āùj   

/.  Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊz ÿ Ĉĉw~¾Å üĊÞ«v¾ù ½¹ ÜĉwÉ ćwă ¢ĉwîÉ Ç¿Āùj 

0. Ăz ºþù¿wĊý ¹½vĀù ÌĊ¸Ê£ ËĀÎ· ½¹ Ç¿Āùj  Ĉĉw~¾Å üĊÞ«v¾ù ½¹ ÄývÁ½ÿv ¹½vĀù wĉ ÿ ć¾¤Æz 

1. £wùÿ¾£ ûwĊýwz¾é ½¹ ĀÒÝ wĉ ¡wĊ³ āºþþí ºĉºĄ£ ćwă yĊÅj ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê 

2.  Ç¿Āùj ûv½wúĊz ûwù½¹ ÿ ĈÅ½¾z ćv¾z ÷¿đ ĈöúÝ ćwĄ£½wĄù wĉ ÿ Ĉĉw~¾ÅĈĉwùÿ¾£ 

3.  üĉ¾£ yÅwþù Ç¿Āùjùvºév ¡w   ĈÎĊ¸Ê£_ýwù½¹Ĉ  ½¹£ ûv½wúĊz ÿ Ĉĉw~¾Å üĊÞ«v¾ù ½¹Ĉĉwùÿ¾ 



 

/+ 

 

 

4.  Ç¿Āùj ¡wÚ³ĒùāÂĉÿ ûv½wúĊz ûwù½¹ ÿ ĈÅ½¾z ½¹ I ówæÕv $ Ëw· Ĉĉwùÿ¾£ ½v¹½wz#đwz üÅ I ć Ĉĉwùÿ¾£  

,+.  Ĉýw{ù Ç¿Āùj Ûw«½v ÷vÀÝv wĉ ÿ Àív¾ù Ăz ĈÎĊ¸Ê£_  Ĉýwù½¹¾£ÀĄ¬ù  Å Ûw«½v ĈýĀýwé ÔzvĀÑ üĊþ°úă ÿ Ûw«½v āĀ´ý I üĊz ÷vÀÝv wĉ ÿ Ĉĉw~¾

Ĉýwù½¹ Àív¾ù 

,,. Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾ ½¹ ¢ĉwÝ½ ËĀÎ·"  ćv Ăå¾³ çĒ·v óĀÍv" üĊõwz ½¹ 

,-. ñv¾å Ç¿ĀùjĊûv¾  ËĀÎ· ½¹"ñ çĀê³Ċºý¾ûwñ ¢ùº· " õwz ½¹Ċü 

,.. Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾ ËĀÎ· ½¹ " ćwă¹½vºýw¤ÅvvĉþúĈ  ÿ ìÉÀ~zĊ½wú" õwz ½¹Ċü 

,/. ñv¾å Ç¿ĀùjĊûv¾  ËĀÎ· ½¹"¢ýĀæÝ ó¾¤þí ćwă ¹½vºýw¤Åv" õwz ½¹Ċü 

,0. Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾ ¹þ¤{ù ĈîÉÀ~ ËĀÎ· ½ ºăvĀÉ ¾z Ĉ(EBM)  ¿v ā¹wæ¤Åv üĊþ°úă ÿ ĈþĊõwz óđº¤Åv Iz ¢zw{Õ ćwăwúþăv½ ĈáĒzv  ĈþĊõw

üĊõwz ½¹ ¾{¤Þù wĉ ÿ 

,1.  üĊþ°úă ÿ ć¿w¬ù ćwÒå I ¢ý¾¤þĉv I ìĊýÿ¾¤îõv Üzwþù ¿v ĂþĊĄz ÿ ºþúåºă ā¹wæ¤Åv ËĀÎ· ½¹ Ç¿ĀùjE-patient   ¾¤Ąz Ăĉv½v ¢Ą« ½¹

ĈþĊõwz ćwĄ¤{év¾ù 

,2. Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾ ½¹  ËĀÎ·Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾ ËĀÎ·½¹"  wă ÿ½v¹ ĈêÖþù ÀĉĀ¬£õwz ½¹Ċü ĈþĊõwz ćÁĀõĀíwù½wå ÿ" I Ï½vĀÝ «Ĉ{ýw ÿ 

¡Ē·vº£ Ĉĉÿ½v¹ øĄù ö¤¸ù ćwĄĉ½wúĊz ÿ #ûvºþúõwÅ ÿ ówæÕv āÂĉĀz$ äö¤¸ù ĈþÅ ćwă āÿ¾ñ I ¡ÿwæ¤ù ĈþĊõwz Ôĉv¾É ½¹ IćĀĊöí ĈĉwÅ½wý$ ä

¹½wz $ Ëw· Ôĉv¾É ÿ #))) ÿ ćº{í ĈĉwÅ½wý #))) ÿ Ĉă¹¾ĊÉ Ić½v 

,3. Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾  ¢ÅvĀ·½¹ ËĀÎ· ½¹ ĈêÖþùwù¿j ÛvĀývĉÈ  üĊõwz ½¹ 

,4. Ç¿Āùj Ċñv¾åûv¾ ËĀÎ· ½¹ üĊõwz ½¹ ĈýĀ· ćwă ā¹½ÿv¾åÿ ûĀ· ĈêÖþù ûĀĉ¿ĀæÆýv¾£ ÿ ¢ÅvĀ·½¹ 

-+.  Ç¿Āùjñv¾åĊûv¾  ËĀÎ· ½¹z ÿ ¢ĉwÑ½ ÛvĀýv *Ĉĉÿ½v¹ ¶Æý *ĈîÉÀ~ ćwă āºýÿ¾~ ½¹ ĈÆĉĀý ºþ¤Æù óĀÍv ¢ĉwÝ½½ÿºÍ * ¢tv¾  ¡Āå ĈăvĀñ

½Āí¼ù ¹½vĀù ĈýĀýwé ¹wÞzv wz ĈĉwþÉj üĊþ°úă ÿ ĈăvĀñ ÛvĀýv ¾ĉwÅ ÿ 

-,. Ç¿Āùj ñv¾åĊûv¾  ËĀÎ· ½¹"z Ăz Ç¿Āùj óĀÍvĊ½wú üĊõwz ½¹" 

--. Ç¿Āùj ñv¾åĊûv¾  óĀÍv ËĀÎ· ½¹Ă¤ĉÁj ÿ ½v¾é Ĉz I üĊòúÊ· ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z 

-..  ËĀÎ· ½¹ Ç¿Āùj" ćwĉĒz ÿ ¥¹vĀ³ ½¹ ûv¾´z ¢ĉ¾ĉºùĈÞĊ{Õ ¾Ċá ÿ ĈÞĊ{Õ" 

-/.  ËĀÎ· ½¹ Ç¿Āùj"ĈùĀz ÿ ÜĉwÉ ĈÖĊ´ù ćwĄĉ½wúĊz" 

-0.  Ç¿Āùjñv¾åĊûv¾ ËĀÎ· ½¹ wĄýj ĈýĀýwé ¹wÞzv wz ĈĉwþÉjÿ ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ćĀÅ ¿v ĈáĒzv ćwă ôî£ÿ¾~ ÿ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹  

-1. ñv¾å Ç¿ĀùjĊûv¾  ËĀÎ· ½¹ÿ  wă º³vÿ I Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½w¤·wÅ  wz ĈĉwþÉj¡v½¾êù Ĉö·v¹ zĊw¤Å½wúû   

-2. ćwă Ă¤Ċúí $ ûv¾Ċñv¾å Ç¿Āùj ½¹  Ĉýw¤Å½wúĊz ćwă Ă¤Ċúí ¡wzĀÎù ć¾Ċñ½wîz ñ çĀê³Ċāºý¾ ¢ùº·wĉ¾£ I ĈîÉÀ~ çĒ·v I äĊöî£ üĊĊÞ£ I Á

 ÿBedmanager ))ÿ ¡vÀĊĄ¬£ ÿ ÿ½v¹ I ¹v¿Āýÿ ½¹wù ĈþúĉvI ½wúĊz Ĉþúĉv I ¢ýĀæÝ ó¾¤þí I Ĉ¤Ċõw£½Āù ÿ Ĉ¤ĉºĊz½Āù I#)) 

-3. ñv¾å Ç¿ĀùjĊûv¾  ËĀÎ· ½¹¹ ªĉv½ Ĉýwù½¹ ÿ ĂúĊz ÷wÚý ¡wùvÀõv ÿ wă ôúÞõvv½Ā¤Å 

Üzwþù  ć½ÿj¹¾ñćvĀ¤´ù Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj: 

¶ ý ÿ ãvºăv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹Ċ¿w wăć ¤ýÿwÞùćwĄ É¿ĀùjĈ ¡½v¿ÿ ûwù½¹ ÿ ÛĀ{¤ù 

¶ ¡wzĀÎù  ÿ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ IjĊĉü Ăùwý wă ć¢ýÿwÞù É¿Āùj Ĉ¡½v¿ÿ ÛĀ{¤ù 

¶ z ½w{¤Ýv ćwă Ă¬þÅ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă¹½vºýw¤ÅvĈÉ¿Āùj ćwĄýw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ĈÊ¸ 

¶ ýĊ¬þÅ¿w Ĉ¿v  ÿ ûv¿½ÿ½wíß½wå Î´¤õvĊûĒ îÉÀ~ ĈùĀúÝĈ 

¶ ĈîÉÀ~ ûv¾Ċñv¾å ĈÉ¿Āùj x½w¬£ ¿v ā¹wæ¤Åv 

¶ āºÉ ÷w¬ýv ćwă ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ÿ ¾{¤Þù ĈúöÝ Üzwþù I ¡Ē¬ù I y¤í 

¶ ÅwþÉ½wíĈ ù¿ ½¹ ā¾{· ¹v¾åvĊĂþ îÉÀ~ Ç¿ĀùjĈ v½v ÿĉĂ  ¡wùº·ĈÎĊ¸Ê£ ýwù½¹ ÿĈ 



 

/, 

 

 

 iwÒÝv5 ĈúöÝ ¡wĊă 

v yÕ Iûwúĉv¿ÿ ûwý¿ Iûwí¹Āí IĈ³v¾« IĈö·v¹ ôùwÉ$y¸¤þù ćwă āÿ¾ñ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv 5ā½ÿ¹ ĈúöÝ ¡wĊă ÷¾¤´ù iwÒÝv yĊí¾£ Iyöé IÄývÁ½ÿ

ĉº³ĒÍ Ăz ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ ¾ĉwÅ ÿ #ĈîĉÀĊå yÕ IćÁĀõÿ½ÿv I¢ÅĀ~ IĈýĀæÝ IĈþĊzÿ èö³ ÿ ÇĀñ IĈîÉÀ~ øÊ¯ IxwÎÝv Ićº~Ā£½v¤´ù ¢Åwĉ½ º ÷¾

)ºÉwz Ĉù ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ 

)¢Åv āºùj #¢ÅĀĊ~$ā½ÿ¹ ÔzvĀÑ ÿ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ½¹ ôĊÒæ£ Ăz Ăí ºþÉwz Ĉù Ì¸Êù äĉwÙÿ ±¾É ćv½v¹ ā½ÿ¹ ĈúöÝ ¡wĊă iwÒÝv 

5 ûj ćv¾«v ô´ù ÿ ā½ÿ¹ óĀÕ 

 ó¹wÞù$ āwù ÿ¹ ā½ÿ¹ üĉv óĀÕ3  ó¹wÞù ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ā½ÿ¹ ½¹ ć¿½ÿ½wí āwù ìĉ ¾ă$ ºÉwz Ĉù #Ă¤æă/ º³ ÿ ĈÅ½¹ º³vÿ ôév,.+  I¢ÝwÅ

 āwù ¾ă ½¹ ć½ÿ¾Ñ ćwă ìĊÊí äêÅ ÿ ºÉwz Ĉù ìĊÊí xwÆ¤³v ûÿºz,- vÁ½ÿv ÿ ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí Ĉö~I ā½ÿ¹ ćv¾«v ô´ù )#ºÉwz Ĉù wùÿ¾£ Äý

 )ºÉwz Ĉù ºĄÊù ¹vÂý ĈúÉwă ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~ I ĈÉ¿Āùj Àí¾ù 

5 ā½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj ºĊæù ćwă ¢ÝwÅ ÛĀú¬ù 

  ¢ÝwÅ ÛĀú¬ù¸ù Ç½vÀñ IĈÉ¿Āùj ćwă ÃĒí Iwùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv ÿ Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí ½¹ ½ĀÒ³ ćwĄýwù¿ ôùwÉ ā½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj ºĊæù ćwă ÿ Ĉò¤æă ¾Î¤

 ÿ Ăýv¿ÿ½ øÚþù ½ĀÖz Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí½¹ ûv¿Āùj½wí ÿ ûv¿½ÿ½wí½ĀÒ³ ûwù¿ )ºÉwz Ĉù ĂõĀ´ù äĊõwî£1 ¿v wă ²{Í Ă¤æă ½¹ ¿ÿ½  ¢ÝwÅ3  ¢ĉwâõ,.  ÿ

vÁ½ÿv È¸z ½¹ ½ĀÒ³ ìĊÊí ¡½ĀÎz wùÿ¾£ Äý3   ¢ÝwÅ ¿v Ă¤ÝwÅ,.  ¢ĉwâõ-,  ¢ÝwÅ ¿v ûv¿½ÿ½wí Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí½¹ )¹Āz ºăvĀ·3  ¢ĉwâõ,+ 

 ¿v Ä~ ÿ āwòýwù½¹ ìĉ½¹,0  ¢ÝwÅ¿v I¢³v¾¤Åv ĂêĊé¹,+5,0  ¢ĉwâõ,-5,0 Ā´ý üĉºz I ¢Év¹ ºþăvĀ· ½ĀÒ³ ć¾òĉ¹ āwòýwù½¹ ½¹ă Ăýv¿ÿ½ ¿½ÿ½wí ¾

 ½¹- )¹½v¹ ½ĀÒ³ āwòýwù½¹ 

  

#Ă¤æă ćwă¿ÿ½$ wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv ÿ ìĊþĊöí ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z 

 
¬þ~Ă{þÊ ½wĄ¯Ă{þÉ  ĂÅĂ{þÉ ÿ¹Ă{þÉ îĉĂ{þÊ Ă{þÉ 
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ͻͩнЮмϼϜ ϞϝЋКϜ ЬϝУА Ϝ ͼЯ϶Ϝϸ дϝжϾ ϟЯЦ ͼϲϜϽϮ ͼЯ϶Ϝϸ ϥЂн͟ ͻϹ͟нϦϼϜ ЬϝУАϜ ͼЯ϶Ϝϸ  āÿ¾ñ

, 

ϞϝЋКϜ ͻͩнЮмϼϜ ͼЯ϶Ϝϸ ЬϝУА Ϝ ϟЯЦ дϝжϾ ͼЯ϶Ϝϸ ͼϲϜϽϮ ͻϹ͟нϦϼϜ ϥЂн͟ ͼЯ϶Ϝϸ ЬϝУАϜ  āÿ¾ñ

- 

дϝжϾ ͼЯ϶Ϝϸ бЇͧ ENT  ϟА

ͼͮтϿуТ ͼЯ϶Ϝϸ ЬϝУА Ϝ ͼжнУК дϝжϾ ͼЯ϶Ϝϸ ͼϲϜϽϮ ϟЯЦ  āÿ¾ñ

. 



 

/- 

 

 

)¢Év¹ ºþăvĀ· ½ĀÒ³ ĈÊ·¾¯ ¡½ĀÍ Ăz ôĉ» óÿº« ±¾É Ăz wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv ÿ āwòýwù½¹ äö¤¸ù ćwĄ¤úÆé ½¹ ûv¿½ÿ½wí 

 

5Ĉò¤æă ¾Î¤¸ù Ç½vÀñ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwĄÅĒí 

 ì¯Āí ćwă āÿ¾ñ ½¹ ¦´z IĈýv¾þ¸Å āĀĊÉ wz ÿ ā½ÿ¹ ãvºăv ¾z Ĉþ¤{ù ĈÉ¿Āùj ćwĄÅĒíSMG ³ ¹vºÞ£ Ăz ĈÉ¿Āùj üĉĀý ćwăº¤ù ¾ĉwÅ ÿ ¾¨ívº

,- ¢ÝwÅ ¿v Ă¤æă ¾ă Ă{þÊ¬þ~ wĉ Ă{þÉ ĈÉ¿Āùj ćwă āwñ½wí ÿ wĄÅĒí ûwù¿ )ºÉ ºăvĀ· ½vÀñ¾z āwù ½¹ ĂÆö«,.  ¢ĉwâõ-,  ĂÆö« ĂÅ$-  Ĉù# Ă¤ÝwÅ

 )ºÉ ºăvĀ· ½vÀñ¾z ¹vÂý ĈúÉwă ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÊăÿÂ~ IĈÉ¿Āùj Àí¾ù ĈÉ¿Āùj üõwÅ ½¹ Ăí ºÉwz 

   ć¾Ċñ¹wĉ x½w¬£ ć½v¼ñ ëv¾¤Év ¢Ą« Ăz  ¢ÝwÅ ¿v Ă¤æă ¾ă Ă{þÊ¬þ~ wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă āwòýwù½¹ ¿v ûv¾Ċñv¾å,-5.+  ¢ÝwÅ ¢ĉwâõ,/ 

Ĉò¤æă ¾Î¤¸ù Ç½vÀñ ĂÆö« I(Weekly Brief Report)  ¡½ĀÍ Ăz I y¸¤þù ºĊ£wÅv ¿v Ĉîĉ wĉ ā½ÿ¹ óÿĀÆù ½ĀÒ³ wzSMG  ½¹ ¹v¿j ¦´z ÿ

ĈÉ¿Āùj ćwă¹½Ā·¿wz ÿ Ă¤É¼ñ Ă¤æă ĈÉ¿Āùj ¡wîý ËĀÎ·  )¹¹¾ñ Ĉù ½vÀñ¾z Ĉæþù ÿ ¢{¨ù 

ĈÉ¿Āùj ćwă āwñ½wíÿ wĄÅĒí üĉÿwþÝ5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 I¡½wÚý  Iv¾«v IćÀĉ½ Ăùwý¾zw~ĉÈ  wz è{Öþù ÿ # Àí¾ù ĈÉ¿Āùj ûÿwÞù$ ā½ÿ¹ ÷¾¤´ù óÿĀÆù āºĄÝ¾z ûv¾Ċñv¾å ÿ ĈúöÝ ¡wĊă iwÒÝv Iā½ÿ¹ ĈzwĊÉ¿½v ÿ

)¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ćwĄ¤ÅwĊÅ  

ĉ¼~ ºþĉv¾å5 ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí ½¹ ½wúĊz ½wí Ç¹¾ñ āĀ´ý ÿ Ç¾ 

ϸͼЯ϶Ϝ дϝжϾ ENT бЇͧ ͼЯ϶Ϝϸ  ϟА

ͼͮтϿуТ ͼжнУК ЬϝУА Ϝ ͼЯ϶Ϝϸ дϝжϾ ϟЯЦ ͼϲϜϽϮ  āÿ¾ñ

/ 

¶  
 ¢ÝwÅ ¿v ĈúÅ½ ¡ĒĊÖÞ£ üĊþ°úă ÿ Ă¤æă ćwă¿ÿ½ Ĉùwú£ ½¹ wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv ìĊÊí,. ¢ĉwâõ-, )ºÉwz Ĉù 

 ¢ÝwÅ ¿v Ă¤æă ¾ă Ă{þÊ¬þ~ wĉ Ă{þÉ 5 Ĉò¤æă ¾Î¤¸ù Ç½vÀñ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwĄÅĒí,.  ¢ĉwâõ,4 )ºÉwz Ĉù 

,/. wùÿ¾£ ô Ċ¤õĀù ½wúĊz wz ¹½Ā·¾z 

,0. wùÿ¾£ ½¹ ìĉÁv½Āúă ëĀÉ ā½v¹v 

,1. ā½v¹v ½wúĊz wz £ćwùÿ¾ ¾Å 

,2. wùÿ¾£ ¿v ĈÉwý Àâù ćwĄ{ĊÅj ÛvĀýv ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ 

,3. ¡v¾êå ûĀ¤Å ¢ýĒz ćwùÿ¾£ wz ½wúĊz ā½v¹v 

,4. ćwùÿ¾£ wz ½wúĊz ā½v¹v ¼åwý û¹¾ñ 

-+. ā½v¹v ½wúĊz wz ćwùÿ¾£ ĂÆæé ĂþĊÅ 

-,. üòõ ÿ øîÉ ćwùÿ¾£ wz ½wúĊz ā½v¹v 

--. wùÿ¾£ ½¹ ć¿wÅ ¢í¾³ Ĉz óĀÍv 

-.. ø·¿ ¿v ¢{év¾ù óĀÍv 

-/. ĉ½ÿ āv½ ć½v¾é¾z óĀÍvÅ ćwă¾¬ĊÅÿ¾~ ¾ĉwÅ ÷w¬ýv ÿ yöé ½vĀý ü¤å¾ñ I ćºĈĉw~¾ 

-0. üĊõwz ½¹ ìĊþĊöív½w~ ĈêÖþù ¢ÅvĀ·½¹ 

-1. üĊõwz ½¹ wăÿ½v¹ ĈêÖþù ÀĉĀ¬£ 

 

,. ówòõĀîĉºù ÿ ĈîÉÀ~ ÷wÚý üĊývĀé 

-. ĈÅ½¾z āºýÿ¾~ ćwă Ĉ¤ĉºĊz½Āù ÿ Ĉ¤Ċõw£½Āù) (RCA 

.. óĀÍv ºþ¤Æù ĈÆĉĀý āºýÿ¾~ wă ÿ ¶Æý ĈîÉÀ~ 

/. ½ÿºÍ ÛvĀýv ¢ĉwÑ½ I ĈăvĀñ ¡Āå ÿ Ĉ«ĒÞ¤Åv 

0. ó¾¤þí óĀÍv ¢ýĀæÝ  

1.  óĀÍv Ĉþúĉv ½wúĊz ÿ ìÉÀ~ 

2.  ºăvĀÉ¾z Ĉþ¤{ù ĈîÉÀ~(EBM) 

3. çĀê³ āºý¾Ċñ ¢ùº· ÿ Ç¿Āùj Ăz ½wúĊz 

4. ówê¤ýv ½wúĊz üĊz Àív¾ù Ĉýwù½¹  

,+.  ûv½¹wù ĈĉwÅwþÉ Ô{£¾ù ¡wùvºév ÷w¬ýv ÿ ¾Ö·¾~ 

,,. ā½v¹v ½wúĊz Ĉz ½v¾é 

,-. ĈÖĊ´ù ćwĄĉ½wúĊz y¸¤þù 

,.. wĉĒz ÿ Üĉw¬å ½¹ ĈîÉÀ~ ¡wùvºév(Disaster) 

 



 

/. 

 

 

)ºþĉwúý Ĉù ĂÞ«v¾ù ĈÉ¿Āùj ìĊþĊöí ¢ùº· ÀĊù º³vÿ Ăz ìĊ£wùĀ£v Ĉă¹ ā½wúÉ āwò¤Å¹ ¿v ā½wúÉ ¢åwĉ½¹ ¿v Ä~ ć½ĀÒ³ üĊÞ«v¾ù º· ÀĊù º³vÿ ¢ù

 ÿ ÄývÁ½ÿv ¾Ċá ¿v ÄývÁ½ÿv ûv½wúĊz ć¿wÅvº« ãºă wz ÿ Ĉùv¾ñ ûv½wúĊz çĀê³ ¿v ¢ýwĊÍ ćw¤Åv½½¹¹ üĊĊÞ£ ¢Ą« ½¹ Ĉĉwúþăv½ ćv¾z yÅwþù āwòýwù½

ê¤Åv ½wúĊz øĉ¾³ Øæ³ ¢Ą« Ăz yÅwþù Ĉýwîù ½¹ ¢ùº· ÀĊù º³vÿ )¢Åv āºÉ ôĊîÊ£ ÷¿đ ćwă Ĉĉwúþăv½ ¾ĉwÅ ÿ Ĉtw~¾Å ûv½wúĊz ÔÅĀ£ ÿ Ă¤åwĉ ½v¾

 ĂÞ«v¾ù Ç¾ĉ¼~ º³vÿ Ăz ¢ùº· ÀĊù Ăñ¾z wz Ĉtw~¾Å ûv½wúĊz )¹ĀÉ Ĉù ā½v¹v āºĉ¹ Ç¿Āùj ûv½w¤Å¾~Āý ½ÿºÍ¿v Ä~ )ºþĉwúý Ĉù Ç¾ĉ¼~ º³vÿ ÔÅĀ£ ¢z

~¾Å āºýÿ¾~ ôĊîÊ£ ¿v Ä~ ÿ ā¹Āúý Ç¾ĉ¼~ v½ ½wúĊz ĈÉ¿Āùj āwòýwù½¹ ĈÊþù )ºĉwúý Ĉù ĂÞ«v¾ù ĂÕĀz¾ù āwòýwù½¹ Ăz ½wúĊz I ów³ ±¾É Ăñ¾z ôùwÉ$ Ĉĉw

ĂĊõÿv ĂþĉwÞù çw£v Ăz ¿Āùj½wí ÿ ¿½ÿ½wí ÔÅĀ£ ĂĊõÿv ĂþĉwÞù ¢Ą« Ăz # ¿Āùj½wí L ¿½ÿ½wí í Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ºă¹ Ĉù Ûw«½v v½ ûv½wúĊz Ĉ¤Æĉwz Ĉù ûv¿½ÿ½w

 ¢ÝwÅ ¿v $ ĂĊõÿv ĂþĉwÞù ÷wú£v ¿v Ä~ )ºþĉwúý ¢ĉÀĉÿ ôùwí ½ĀÖz Ēê¤Æù3  ¢ĉwâõ35.+  ¢ÝwÅ ¿v ÿ āwòýwù½¹ óÿv ¢zĀý ½¹,+  ¢ĉwâõ,+5.+  ¢zĀý ½¹

¾É Ăĉv½v ¢Ą« ĈĉwĄý ĂþĉwÞù çw£v ½¹ ûv¾Ċñv¾å Ĉùwú£ I # āwòýwù½¹ ÷ÿ¹ ½¹ ¹º¬ù ĂþĉwÞù ÿ ºýĀÉ Ĉù ¾Ñw³ ¹w¤Åv Ăz ów³ ±³ ĂÕĀz¾ù ¹w¤Åv ÔÅĀ£ ÿ ½ĀÒ

 ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ ¿½ÿ½wí Ăz ÷¿đ ¹½Ā·¿wz ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv óºù$Report back# ) 

5 ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊöí ½¹ ûv½wúĊz Ç¾ĉ¼~ äêÅ v¾É ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊöí ½¹ āºÉ  Ç¾ĉ¼~ ûv½wúĊz ÛĀý ÿ ¹vºÞ£ Ăùwý¾z üĉv ½¹ ĈÖĉ āºÉ ó¾¤þí

 āwòýwù½¹ ¾ă ½¹ Ç¾ĉ¼~ ¹vºÞ£ äêÅ Ăí ćĀ´þz I ¹½v¹-  ¾¨ívº³ Ă¤ÝwÅ,+ ¼~ äêÅ ìĊþĊöí  ÛĀý Ăz Ă«Ā£ wz ) ºÉwz Ĉù ½wúĊz üĊz Ç¾ĉ/Ĉõv,+  ½wúĊz

 )¹Āz ºăvĀ· ¾ĊĊâ¤ù 

Åv wz è{Öþù ÿ ¾£ ¢ĊæĊí wz Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ătv½v ÿ ûv½wúĊz çĀê³ ¢ĉwÝ½ ćw¤Åv½ ½¹ Ăí ¢Åv ²ĊÑĀ£ Ăz ÷¿đĒzv ćwă¹½vºýw¤ ½wz ã¼³ üĊþ°úă ÿ Ĉá

å  ÀĊý Ô{£¾ù Ĉýwù½¹ ĈÎÎ¸£ ćwă ìĊþĊöíI ĈÉ¿Āùj ćwă āwòýwù½¹ ć½wí Ăùwý¾z wz ûwùÀúă I ĈÉ¿Āùj ćwă ìĊþĊöí Ăz üĊÞ«v¾ù)ºþÉwz Ĉù ówÞ 
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 ÿ Ç¾ĉ¼~ ºþĉv¾åz ½wí Ç¹¾ñ āĀ´ýĊ½wú  ½¹wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv É¿ĀùjĈ 5 

 āÿ¾ñ½¹ ûv¿Āùj½wí ÿ ûv¿½ÿ½wíwÅ ¿v Iwùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv È¸z ÷¾¤´ù Äĉ½ ćĀÅ ¿v ĈùĒÝv Ăùwý¾z è{Õ ÿ āºÉ üĊĊÞ£ ÈĊ~ ¿v ćwă ¢Ý,.  ¢ĉwâõ-, ½¹

¤ĉwÅ ½¹ ºÉ½v ¢ýºĉ¿½ ÿ ìĊÊí  ÄývÁ½ÿv yÕ ĈúöÝ ¡wĊă ÷¾¤´ù iwÒÝv øĊê¤Æù ¡½wÚý ¢´£ ÿ ¢Év¹ ºþăvĀ· ½ĀÒ³ wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv äö¤¸ù ćwĄ

wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv È¸z 5ôùwÉ wùÿ¾£ ÄývÁ½ÿv Ĉĉw~¾Å ĂþĉwÞù çw£v I iwĊ³v çw£v I (FAST TRACK)I #½Ā¯ĀÅ$Ĉĉw~¾Å ôúÝ çw£v I ¾Ċñ ®ñ çw£v ć

)ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é  ÷¿đ ĈþĊõwz ćwĄÉ¿Āùj ¢´£ 
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ûv¿½ÿ½wí ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v 5 

,.  øÚþù ¡½ĀÎz ºĉwz ĈúöÝ ¡mĊă wÒÝvĈýv¿½ÿ½wí  Ăùwý¾z āÿĒÝ Ăz )ºþþí Ĉzwĉ¿½v ºþ¤Æă wĄýj ¡½wÚý ¢´£ Ăí v½ ûv¿½ÿ½wíz ¿wÅ ìĉ Ăí ºþí ¢zw§ ºĉw

 ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z ¾§Āù ½wí ÿûwÊĉv üĉv ªĉw¤ý ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ā½ÿ¹ ¾Åw£¾Å ½¹  ½¹ wĄýj ¹¾îöúÝ ¹Ā{Ąz ½¹ Ĉzwĉ¿½vv ôùwÉ ºĉwz Ĉzwĉ¿½v )¹½v¹ ½wĊ¤·

ĈĉwývĀ£ ¿v ĈêĊé¹ Ĉzwĉ¿½v Ăí ºÉwz ĈĉwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿½ÿ½wí ý Èýv¹ I½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ½¹ ćwĄ£½wĄù ÀĊý ÿ ÿv ć¾Úv ćÿ ćv Ăå¾³ ½w¤å½ ÿ ĈÕw{£½

 ¢Å¹ Ăz Ĉù )ºă¹ 

-. 5 ¹¾ĉ¼~ Ĉù ¡½ĀÍ ¾ĉ¿ ćwă½Ā´ù ½¹ ÿ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ãvºăv wz è{Öþù ûv¿½ÿ½wí ¹¾îöúÝ Èĉw~ ÿ Ĉzwĉ¿½v 

¶  ć½v¹v ÿ ĈÉ¿Āùj ¡v½¾êù ÿ üĊývĀé ¢ĉwÝ½ 

¶ ¡½wĄù ÿ Èýv¹ I Ç¾òý ćwă ĂÖĊ³ 

¶ ćwĄ£½wĄù ĈÕw{£½v 

¶ ½w¤å½  ćv Ăå¾³ 

¶ vĈîÉÀ~ çĒ· 

¶  ºĊ£wÅv ¿v ¹½Ā·¿wz 

.. 5 ûv¿Āùj ½wí* ûv¿½ÿ½wí Ĉzwĉ¿½v ¹Ā· 
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¶ ¹ĀÉ Ĉù ôĊúî£ ¾Ċñv¾å ÔÅĀ£ ½wúĊz ¾ă ¢ĉÀĉÿ ¿v Ä~ āºÉ üĊĊÞ£ ÈĊ~ ¿v ćwĄ¤ÆĊõ ì¯ ÃwÅv ¾z  ¹½vĀù ÿ wă äÞÑ ĈĉwÅwþÉ ûj ¿v ãºă ÿ

)ºÉwz Ĉù ¹¾å ¹Ā· ÔÅĀ£ iwê£½v Ăz ºþù¿wĊý 

/.  ÛvĀývćwă½vÀzv Ĉzwĉ¿½v: 

o í ćwĄýĀù¿jĈ{¤ 

o Ĉăwò¤Æĉv ćwĄýĀù¿j$OSCE# 

o ûĀù¿jPMP 

o ûĀù¿jDOPS 

o Logbook 

0. 5 Ĉzwĉ¿½v ¡v¾úý Üĉ¿Ā£ ºÍ½¹ 

¶  ĈþĉĀî£ Ĉzwĉ¿½v(Formative Evaluation)wĊÉ¿½v  I½wúĊz wz Ă{³wÎù ¡½wĄù ĈzwĊÉ¿½v ¡v¾úý üĊòýwĊù$ ā½ÿ¹ óĀÕ  ½¹ Ăå¾³ çĒ·v Ĉz

 IćvMini -Cex   5#¹¹¾ñ Ĉù ôĊúî£ ºĊ£wÅv ÔÅĀ£ Ăýv¿ÿ½ Ăí.0" ā¾úý ôí 

¶  ĈĉwĄý Ĉzwĉ¿½v(Summative Evaluation) ÿ Èýv¹ I Ç¾òý ćwă ĂÖĊ³ ½¹ ā½ÿ¹ ûwĉw~ ûĀù¿j wz 

¶  5 ¡½wĄù.0 ā¾úý ôí" 

¶  5     ëĀz ïđ,+ ā¾úý ôí " 

¶ DOPS    5 wùÿ¾£,+ ā¾úý ôí " 

¶  5 Ã½¹ ÃĒí ÿ ¢æĊÉ ½¹ ÜéĀù Ăz ½ĀÒ³ ÿ øÚý,+" ā¾úý ôí 
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wÞå ûj ½¹ Ăí ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉĂ¤å¾ñ ½v¾é ºêý ¹½Āù wĉ ÿ āºÉ Ĉå¾Þù ÔĊ´ù Ăz Ăýv½ÿjĀý ¢Ċõ5 

  ¾ñ½v¾é ¾Úý ºù ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ½¹¾ĉ¿ ¹½vĀù  I ć¿½ÿ½wí ºĉº« ā½ÿ¹ üĉv ćv¾«v ¾¤ÊĊz Ă¯¾ă ¢ĊêåĀù ćw¤Åv½ ½¹  ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv  ÿ Ă¤å

5 

,. Å ¿wĊý ÷w¬ýv ćwăº¤ùÿ Üzwþù üĊþ°úă ÿ ā½ÿ¹ ćv¾«vÿ üĉÿº£ ¢Ċúăv üĊĊÞ£ 5¢Åv ā¹Āz ¾ĉ¿ ¡½ĀÎz Ĉ¬þ 

I. v ß½wå I ûv¿½ÿ½wí ćĀÅ¿v āºÉ Ătv½v ćwă¹½Ā·¿wz ÿ ºêý I ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÔÅĀ£ āºÉ ÷w¬ýv Ĉ¬þÅ¿wĊý¾z Ĉþ¤{ù ÷¾¤´ù ûĒĊÎ´¤õ

 Ĉùv¾ñ ûv½wúĊz ÿ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ 

II.  ¾z Ĉþ¤{ùÅĊwĄ¤Åwć  ¢ÉvºĄz ÷¾¤´ù  ¡½v¿ÿĀ´ù wz Ĉĉw~¾Å yÕ Ç¿Āùj 5 ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¾z ºĊíw£ wzĂÞùw« ¿wĊý ¢ĉ½   ¾z Ĉþ¤{ù ÿ

 ÛĀ{¤ù ¡½v¿ÿ ćĀÅ ¿v ĈáĒzv ćwĄ¤ÅwĊÅ 

III. í ãºăwz #Ĉýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ ÿ Ĉýw¤Å½wúĊz ¿wå ½¹$ Ĉĉwùÿ¾£ ûv½wúĊz ¾£ xĀöÖù Ă¯¾ă ā½v¹v ½¹ ûv¾Ċñv¾å Ç¿Āùj ÿ Ĉ¤ĉºĊz½Āù Èăw

 Ĉ¤Ċõw£½Āù 

IV. ôùwÉ ĈùĀúÝ ĈîÉÀ~ ā½ÿ¹ Ç¿Āùj øĄù ãvºăv¿v Ĉîĉ Ăz ûºĊÅ½" ÿ Āò¸Åw~ ĈîÉÀ~ ¾z Ĉþ¤{ùýĊ¿w ĂÞùw«" 

V.  Ûw«½v ø¤ÆĊÅ ÿ ¢ùĒÅ ÷wÚý ½¹ ¢ùº· āºþă¹ Ăĉv½v óÿv Ô· ûvĀþÞz ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ øĄù Èêý 



 

0- 

 

 

VI.  Ĉñ¹vĀýw· ćwă ¢ýĀÊ· I ÛvÀý I½wí üĊ³ ¥¹vĀ³ IĈñºþýv½ ¥¹vĀ³ $ wùÿ¾£ ÿ ¥¹vĀ³ ÛvĀýv ¿v ĈÉwý ï¾ù ÿ wă ĈývĀ£wý ćđwz ÛĀĊÉ

#)))))ÿ 

VII. wă ìĊþĊöí Ăz üĊÞ«v¾ù ćđwz ûvÀĊù)ºÉwz Ĉúý ć¾¤Æz Ăz ºþù¿wĊý ûwÊĉv Ăz ¡wùº· Ăĉv½v Ăí Ĉĉw~¾Å ć 

VIII. ĂÞùw«¹v¾åv ¢ùĒÅ¾z ûj ¿v ĈÉwý ćwă ĈývĀ£wý ÿ Ĉ{Õ ćwĄĉ½wúĊz ½wz ÿ Ï½vĀÝ 

IX. ÿ Ï½vĀÝ ývĀ£wýĈ wăć Éwý wă wùÿ¾£ ÿ ¥¹vĀ³ ¿v ĈĂÞùw« ¹v¾åv ¢ùĒÅ ¾z 

X. §w£Ċ¾  ½wz ¿½wzĉ½wúĊz¢ùĒÅ ¹wÎ¤év ÛĀÑĀù ½¹ wĄ 

XI. wí¾Úý ¾z Ĉþ¤{ùûwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· Ăĉv½v ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ĂþĊù¿ ½¹ ā¾{· ¹v¾åv ĈÅwþÉ½ 

XII. ĈáĒzv ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ ¹wþÅv ¾z Ĉþ¤{ù 

XIII. āºÉ ÷w¬ýv ćwă ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ÿ Ĉööúõv üĊz Üzwþù ÿ y¤í ¾z Ĉþ¤{ù 

 

-. ĈÉ¿Āùj ćwă¹½vºýw¤Åv wz è{Öþù ā½ÿ¹ ÔzvĀÑ ÿ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z üĉÿº£_  ü¤å¾ñ ¾Úý½¹ wz ÿ Ĉýwù½¹½ĀÊí Ôĉv¾É 

.. ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ÿ āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù ā¿Ā³ ½¹ ā½ÿ¹ ĈÅ½¾z ÿ Ĉzwĉ¿½v ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« 

/. ÈĊ~ ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ ć¿½ÿ½wí Ç¿Āùj üĊõÿĀÆù ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă āÿ¾ñ ûv¾ĉºù ¿v »½Ā·¿wz ÿ ºêý ÿ  Ĉ¬þÅ ¾Úý ¹ºÞ¤ù ¡wÆö«  yĉĀÎ£ ¿v

ā½ÿ¹ ĈĉwĄý 

0.  ĈÉ¿Āùj ¡vÀĊĄ¬£ÿ ¡wýwîùv I Ă«¹Āz ÌĊÎ¸£_ « ½¹ ¹vÂý ĈúÉwă ºĊĄÉ ĈÉ¿Āùj ûw¤Å½wúĊz ĈÉ¿Āùj ¿wÅĀý ìĊþĊöí Ăz Ĉýwù½¹ ë¾¤Êù ćv ĂÆö

#ĂÞÅĀ£ ¢ýÿwÞù ÿ ûwù½¹ ¢ýÿwÞù I ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù $ āwòÊýv¹ ¢ýÿwÞù ĂÅ üĊz 

1. ā½ÿ¹ ÛĀÑĀù ±¾Õ" ćÁĀõĀ£wùÿ¾£ ÿ Ĉĉw~¾Å ìĊþĊöí"  üĉv Ăz ĈÉ¿Āùj yĉ¾Ñ üĉ¾£đwz ÌĊÎ¸£ ÿ āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćv½ĀÉ ½¹½ÿ¹ ²ÖÅ ½¹ ā

āwòÊýv¹ 

2. ½¹wí I ĈÉ¿Āùj āwòýwù½¹ óÿĀÆù I ûÿ¾¤ù 5 ôùwÉ I ā½ÿ¹ ć¿vºýv āv½ ¿v ºÞz ÿ ô{é Ăùwý¾z ćv¾«v ½¹ ôĊ·¹ ôþÅ¾~ Ç¿Āùj  I ć½v¹v ½¹wí Ić½w¤Å¾~

)))ÿ çÿºþÍ ÿ Ç¾ĉ¼~ ûwþí½wí I wă ĈÊþù 

3.  ÿ Ì·wÉ ºĊ£wÅv ÿ ĈÉ¿Āùj ¹ºÞ¤ù ćwă āÿ¾ñ wz ĈĄĊ«Ā£ ÿ ĈöùwÞ£ ¹ºÞ¤ù ¡wÆö«ā½ÿ¹ ć¿vºýv āv½ ¿v Ä~ ½v¼ñ¾Ċ§w£ 

4.  Ăùwý¾z ćv¾«v üĊ³ ½¹ ā½ÿ¹ ÷¾¤´ù óÿĀÆù ÿ āºîÊýv¹ ÷¾¤´ù üĊõÿĀÆù ÔÅĀ£ ûv¿½ÿ½wí wz ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« 

,+. Î· ½¹ ûwÊĉv ĂĊ«Ā£ ¢Ą« ½¹  #ĈúöÝ ¡wĊă ¾Ċá$ Ĉýwù½¹ ÌÎ¸¤ù ûwîÉÀ~ wz ¹vÂý ĈúÉwă ºĊĄÉ ĈÉ¿Āùj Àí¾ù ½¹ ¹ºÞ¤ù ¡wÆö« āĀ´ý ËĀ

Ăùwý¾z ćv¾«v 

,,. ¡wÆö« v āv½ ¿v ºÞz ÿ ô{é Ăùwý¾z ćv¾«v ¡ĒîÊù ÿ Ìĉwêý Üå½ ÿ ĈĉwÅwþÉ ËĀÎ· ½¹ Àí¾ù ĈÉ¿Āùj ¢ýÿwÞù ā¿Ā³ ½¹ ¹ºÞ¤ùā½ÿ¹ ć¿vºý 

,-. ÿ ûv½wúĊz I ºĊ£wÅv I ûv¿½ÿ½wí ćĀÅ ¿v āºÉ Ătv½v ćwă¹½Ā·¿wz ÿ wăºêý ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz  ¹ºÞ¤ù ćwă Ĉ¬þÅ ¾Úý ÷w¬ýv  ćv¾«v ½¹ ôĊ·¹ ôþÅ¾~

¢Ą« ½¹ I Ăùwý¾z  ĈÉ¿Āùj ÿ Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ătv½v ¢ĊæĊí iwê£½v ÿ Ìĉwêý Üå½ üĊþ°úă ÿ  ā½ÿ¹¾¤Ąz Ă¯¾ă iwê£½v 

,.. ā½ÿ¹ ćv¾«v ûwù¿ ½¹ wă āwòÊýv¹ ¾ĉwÅ ½¹ ĈÉ¿Āùj ½Āùv ½¹ ā¾{· ûv½wîúă ćwăºêý ÿ ¡v¾Úý ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ć¾îæúă 
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üĉÿº£ ĂÖĊ³ ÿ ć¾òý¿wz Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj 

z¾§v ć½vÀzv JĈÉĀĄĊz Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ Ĉzwĉ¿½v ÿ ćv¾«v Iüĉÿº£ûv½wĊ¤Å¹ ĈÉ¿Āùj ²ÖÅ ćwê£½v ¢Ą« È¸ 

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ¹¾å ćÿ¾á ºú´ù ¾¤í¹ 

ûv½wîúă5 üÕÿ wĉÿ½ øýw· ÿ ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈÉĀĄĊz āÿ¾ñ ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝvāvĀ· 

       ¿wå          ĈöĊÎ´£ ÜÖêù        Ă¤É½*āÿ¾ñ        āºîÊýv¹                     5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù ûw¤Å½wúĊz            ĈþĊõwz È¸z 

5v¾«v ûwù¿ ¡ºù    āwù¾Ąù ¿v,.4/  ¹½v¹ Ăùv¹v ûwþ°úă ûĀþíw£  5ûwĉw~ ¶ĉ½w£ 

¡wùºêù ¹w¬ĉv  ówÅ ½¹ ā½ÿ¹,.4. ¿wáj Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ üĉÿº£ ¿v Ä~ ówÆîĉ ÿ ºÉ ĈÉ¿Āùj Ĉ¤ýºĉ¿½ ĈÉĀĄĊz £ ÿ Ç½wòý ¿v Ä~ āÿÀ« |w¯ ÿ ĂĊĄ

 ówÅ ½¹ Ăí ĈÉ¿Āùj,.4/ Ý wz ûvĀþ"ĈÉĀĄĊz ½¹ óÿv ÷wñ"  ówÅ ½¹ xw¤í ¡½ĀÍ Ăz ĈÉ¿Āùj āÿÀ« )ºÉ Ûÿ¾É,.40 ¡v½wÊ¤ýv ÔÅĀ£  ÷ĀöÝ āwòÊýv¹

)ºÉ |w¯ ĈîÉÀ~ 

  5Ĉöí ãºă 

¶ ć¿vºýv āv½ ¹ÿ½Āõvºĉº« ûv½wĊ¤Å¹ Ç¿Āùj ½ĀÚþù Ăz Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ ĈÉĀĄĊz 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

¶ ¹w¬ĉv ÿ ĄĊz Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ć½ĀÊí ā½ÿ¹ üĉÿº£ĈÉĀ 

¶  Ić½Āu£$ć½vÀåv ÷¾ý È¸z ć¾Ċñ¹wĉCore Curriculumÿ¾ñ ĈîĉÀĊå ćwăwÒå ÿ ćºþz ā¹½ Ićºþ{ýwù¿wÅI½w¤·wÅ$ć½vÀåv ¢¸Å ÿ # ½wĊ¤Å¹ #ā

ĈÉĀĄĊz Ă¤É½ wz ¹ÿ½Āõvºĉº« 

¶ ¾£½vĀ¤Åv ćwă ÷wñ wz ā½ÿ¹ Ûÿ¾É ÿ ĈÉĀĄĊz ć½wĊ¤Å¹ Ă¤É½ xw¸¤ýv ½¹ ¡w{§ ÿ ć½vºĉw~ ÿ ĂéĒÝ ¹w¬ĉv ¢Ą« ½¹ ÇĒ£ 

¶ Ąù yÆíê£½v ÿ  üuúÖù ĈÉĀĄĊz ìĉ ÷w¬ýv ćv¾z ĈÉĀĄĊz ĈÅwÅv ÿ Ăĉw~ Ĉ¤í¾³ IĈ¤·wþÉ ÿ ĈÕw{£½v I ĈîĊþî£ IĈÊýv¹ ćwĄ£½w ĈÉĀĄĊz ²ÖÅ w

½ĀÊí ½¹ ĈîÉÀ~ 

¶ ÈĉvÀåv ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù IówÞå ÈĉvÀåv ¾îæ£ ¢Ċ³ĒÍ Ićºþú¤ĉwÑ½ ÿ ć¹wê¤ýv ¹wú¤Ýv IĈþĊõwz Ăz Äæý ÿ ¢ĊõÿoÆù ć¾ĉ¼~ ¤Å¹ûv½wĊ 

¶ û¹Āúý øăv¾å ́ùÔĊ yÅwþù ćv¾z Ić¾Ċñ¹wĉ đwz û¹¾z ĈĉwývĀ£ ć½wñ¿wÅ wz ¢ĊÞéĀùÃ¾¤Åv ćwă Iv¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ù¢{év¾ ½wúĊz ¿v ¹¾îöúÝ ÿ 

¶ ā½ÿ¹ Ûÿ¾É ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ xv¾ÖÑv ÿ Ã¾£ Èăwí ¢Ą« ½¹ ÇĒ£ 
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   Ăùwý¾z ðþĉ½Ā¤þù ¢Ą« Ĉĉwúþăv½ ć¾Ċñ¹wĉ wĄ£½wĄù »w¸£v ÿ ćwă½w¤å½ ºĉº« ÿ ¹w¬ĉv ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù Ĉ¤ĉwú³ ¢Åv. ðþĉ½Ā¤þù ìĉ ºþĉj¾å Ĉă¹¹wĉ 

ÿ üĊz ć¾Ċñ¹wĉ ½Ā¤þù ÿ Ĉ¤þù ½¹ )¢Åv Üévÿ ìĉ ĂÖzv½ ÿ¹ w«Ă{ý üĊz ½Ā¤þù ÿ ¢Åv Ĉ¤þù Ăí ½¹ ûj ¾ă ÿ¹ ã¾Õ ºý¾{Ċù Üæý. ½Ā¤þù ¿v ¹wĉ û¹v¹ ÿ 

û¹¾í ¢ĉ¾ĉºù Ăz¾¬£ ¹¿ÿºýwĊù ÿ Ĉ¤þù ¿v ¹wĉ ü¤å¾ñ ÷wñ Ăz ÷wñ ¹ĀÅ ¹¾{Ċù. ¿v ¾òĉ¹ ºĉvĀå üĉv IĂùwý¾z ÈĉvÀåv ć¾Ċñ¹wĉ ûvÀĊù ówÞå,  øăv¾å û¹Āúý 

ÔĊ´ù yÅwþù ćv¾z Ić¾Ċñ¹wĉ ÈĉvÀåv Ićºþú¤ĉwÑ½ ³vxĀ· ÃwÆ Iû¹Āz đwz û¹¾z ĈĉwývĀ£ ć½wñ¿wÅ wz Ã¾¤Åv ćwĄ¤ĊÞéĀù Iv¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz ¢{év¾ù 

½wúĊz ¿v ÿ ÈĉvÀåv ¹wú¤Ýv Ăz Äæý ¹¾îöúÝ ÿ ½¹ Ĉ¤þù Ā¬Êýv¹ ÿ Ā¬Êýv¹ IÀĊý ½Ā¤þù û¹v¹¹wĉ ĂÖÅvĀz Ăz ćĀ¬Êýv¹ Ĉ¤þù ćwê£½v ÿ ć½v¾é¾z Ów{£½v  ÿ

¡½wĄù ćwă ¹wú¤Ýv ć¾{ă½ Ăz ÈÆæý ºþí Ĉù yÆí$/ðþĉ½Ā¤þù )# ½¹ āºîÊýv¹ ćwă ĈîÉÀ~ ¢í½wÊù ĈúÅ½¾Ċá üĊz ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ÿ 
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   )¢Åv ºþ£ ½wĊÆz ć½wĊ¤Å¹ Ûÿ¾É óÿv ćwă Ă¤æă ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ yĊÉ Ăí ºý½v¹ ûwÝ»v Ăúă ¾Õ ¿vĈå ½wĊ¤Å¹ õwÖù ¿v ĈăĀ{ýv wz ćwĄzw¤í ½¹ øĊ¬³ y

wă Ă¤Æýv¹wý āĀ{ýv Ĉ£½w{Ý Ăz wĉ ÿ yõwÖù ø¬³ üĉv ôzwêù ½¹ ÿ ¢Åv Ă«vĀù Ü«¾ùI ù ÷vºí ûºývĀ· ÿ ć¾Ċñ¹wĉ ºýv¹ Ĉúý Ĉ¤³ I¢Åv ¢ĉĀõv ½¹ yõwÖ

Ăz wĉ ÿ ûv½wîúă ÿ ûwþí½wí ÿ ½wúĊz wz ĂĄ«vĀù xv¹j K¢Åv ÷vºí ć¾Ċñ¹wĉ ćwăºĉwz  ôí ½ĀÕºýv¹ Ĉúý v½ ĈÕw{£½v ćwĄ£½wĄù)  ¹w¬ĉv ¡½ÿ¾Ñ ûwĊù üĉv ½¹

Ċ«¾£ ÿ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ìĉ´½wĊ¤Å¹ w£ ºÉ ÃwÆ³v Ēùwí ć½wĊ¤Å¹ óÿv āwù ½¹ Ĉ ĊÉ½Ā¤þù wûv  ìĉ¹Àý ôùwÞ£ wz ā½ÿ¹ üĉv ĈÕ ½¹ÿ  ĀÒÝ ìĉ wz ÷ÿvºù

í óĀÍv wz Iwă¾ĄÙ ¿v ºÞz ć¾Úý ćwă ÃĒí ½¹ øÚþù ¢í¾É ÿ ôúÝ çw£v ½¹ ĈúöÝ ¢uĊă)¹ĀÉ wþÉj üuúÖù ĈÉĀĄĊz ìĉ ĈÅwÅv ÿ Ĉö Ç¿Āùj 

ÃwÅv¾z āĀĊÉ v½ yĊÉ½Ā¤þù Ăz ûvĀþÝ Çÿ½ Ç¿Āùj ôúîù ½¹ rwê£½v Ç¿Āùj ĈþĊõwz ºù ¾Úý ºþă¹ ½v¾é.¾z Ă{öá wz ā½ÿ¹ üĉv ½¹  Ă¤Æĉwz ć¾Ċñ¹wĉ ÿ Ã¾£

Ă¤É½ ½¹ ć½vºĉw~ ÄýwÉ ÿ ¹¹¾ñ Ĉù ôĊĄÆ£ Çv ć¾Ċñ¹wĉ ºýÿ½ IĈöúÝ Ç¿Āùj ¢ĉĀê£ ÿ ć¾Úý ćwă Ċz ĈÉĀĄĊz Ăz Çv ćºþù ĂéĒÝ ÿ )¹ĀÉ Ĉù ¾¤Ê 

5Ĉ«½w· ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù 

 ¡wÞõwÖù äö¤¸ù ¾Ċ§m£ ā½ÿwÊù ĈÉ¿Āùj ¾z ¢å¾ÊĊ~ ĈöĊÎ´£ v½ ºĊĉw£ ā¹¾í $ºýv-# )āºîÊýv¹ ½¹ ðþĉ½Ā¤þù Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz ĈîÉÀ~ ćwă ¾Åv¾Å  ûwĄ«

ÿÀ« Ăùwý¾zćwă ĈÉ¿Āùj ĈúÅ½ ÿ ¾Ċá ĈúÅ½ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈîÉÀ~ v¾«v ów³ ½¹ ÿ āºÉ āºĉ¹ ÷ĀõĀîĉ½Āí ½¹ ā½ÿ¹ üĉv IºÉwz Ĉù  Ā¬¤Æ« ¡đwêù ÿ ¢Åv

ćwă āwòĉw~ ½¹ āºÉSAGE, Google scholar   IPubMed ù ºþ¯ Ăz ¾ĉ¿ ½¹ )ºÉwz Ĉù ðþĉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ ćwă ĈñÂĉÿ ĈÅ½¾z ¿v Ĉíw³ ¿v ¹½Ā

  J¢Åv āºÉ ā½wÉv ¡đwêù 

 Ā¬¤Æ« ÃwÅv¾z ðþĉ½Ā¤þù ¹½Āù ½¹ Ăõwêù üĊõÿv  ½¹PubMed  ówÅ ½¹,433  ówÅ w£ ÿ āºÉ |w¯-+,2  Ăz,4+  ¢Åv āºĊÅ½ Ăõwêùí ûwÊý Ă

Ĉùºă¹ ðþĉ½Ā¤þù ½¹ Ç¿Āùj ĈîÉÀ~ Ăz ûvĀþÝ ìĉ üĉÀòĉw« ºĉº« ćv¾z ø¤ÆĊÅ ¿v Ĉ¤ĉwú³ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾Úý )¢Åv āºÉ 

ĂÞõwÖù ½¹ Yera Hur  ówÅ ½¹ Ăí ûv½wîúă ÿ-+,3 IºÉ ÷w¬ýv ðþĉ½Ā¤þù ìĉ Ăz ìĉ ½¹ ĀÕó ÷¾£ Ăz ½ĀÕ ÔÅĀ¤ù ªþ~ ½wz ÝĀÑĀù wz¡w ¦´z ½wĊÆz 

÷w¬ýv ÛĀþ¤ù Ĉ¤þù ÿ wă½Ā¤þù IºÉûvÀĊù wă ćºþú¤ĉwÑ½ ¹Ā· v½ ¢{Æý Ăz vĀ¤´ù ÿ ¢ĉ¾ĉºù Ăùwý¾z ûwÊý ºý¹v¹$0)# 

Ăõwêù ½¹ Fallatah ½¹ Ăí ûv½wîúă ÿ Åw ó-+,3 I ĈĉwÅwþÉ ãºă wz ĈñÂĉÿ ćwă ½Ā¤þù ÿ Ĉ¤þù Ăí ¢Ą« ìúí Ăz wĊ~ wê£½v ćwăºù¹ûwĉĀ¬Êýv  ÷w¬ýv

ºÉ Ăz ½ĀÕ IËw· ¹¾îöúÝ IĈöĊÎ´£ ¢ĉwÑ½ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ä~ ¿v Ăùwý¾z ðþĉ½Ā¤þù Ăí ¹v¹ ûwÊý wă Ă¤åwĉ ºÉ ÷w¬ýv ¾¤ÊĊz ĉĀ¬Êýv¹ûw ĈîÉÀ~ ½wĄ¯ 

ĂõwÅ Ăí Ăz üĉv Ĉ¬þÅ¾Úý ¶Åw~ Iºý¹v¹ ù ðþĉ½Ā¤þúìĊù¹wíj v½ Ĉzwĉ¿½v ºý¹¾í )āÿĒÝ ¾z Iüĉv ûwĉĀ¬Êýv¹ ½ĀÎ£ Ĉù ºý¹¾í Ăí ðþĉ½Ā¤þù ĈăwòÊýv¹ 

½¹ ¢ĉwú³ ¿v ¹¾îöúÝ ĈöĊÎ´£ ÿ ćwă¿wĊý Ĉ³ÿ½ wĄýj ¾§Āù ¢Åv$-#. 

v āºÉ v¾«v ûwù½¹ ÿ ÈăÿÂ~ ĂÖĊ³ ½¹ Ç¿Āùj ā¿Ā³ ¾z āÿĒÝ äö¤¸ù ćwă Ă¤É½ ½¹ wĊý¹ ¾{¤Þù ćwĄăwòÊýv¹ ½¹ ā½ÿ¹ üĉv ĂzwÊù Ç¿Āùj ĂÖĊ³ ½¹ )¢Å

ĈîÉÀ~ ĈþĊõwz ¤Åv āwòÊýv¹ 5 ºÉ v¾«v āwòÊýv¹ ĂÅ ½¹ I¹½vÿ½wă I¹½ĀæþUCSF  ºþ¤Æă ¾ĉ¿ ½v¾é Ăz āºýĀĊ~ Ã½¹j ìþĊõ Ăí5 
- Adriano A. , Skanchy J. 2018 CA-1 Tutorial Textbook. Stanford school of medical university, 2018 

- Ademicdepartments.musc.edu/.../mentoring.../Anesthe... 

https://www.aana.com/newsandjournal/.../p189-195.pdf 

www.brighamandwomens.org/.../anesthesiology/.../Anet www.kheprw.org/  

- https://anesthesia.ucsf.edu/extranet/.../index.php?page  

- https://www.facebook.com/.../a.../994166960602870/ Harvard Anästhesia Center Mentored Research 

Training for Anesthetists 
 

https://anesthesia.ucsf.edu/extranet/.../index.php?page


 

1+ 

 

 

Ĉö·v¹ ºăvĀÉ ÿ ¡wĊz¾¬£ ½ÿ¾ù5 

 þù ā½ÿ¹ ćĀ¬¤Æ« ½¹ JºÉ Ĉù ÃwÆ³v ć¾¬ù ćĀÅ ¿v Ēùwí ûj ¡½ÿ¾Ñ ÿ ¢Åv āºÊý üĉÿº£ ćv ā½ÿ¹ ûĀþíw£ IwăĀ¬¤Æ« Ăz Ă«Ā£ wz Ôêå Ĉ ĊÉ½Ā¤

J¢Åv āºÉ ā½wÉv ûv¾ĉv ½¹ ĂÞõwÖù ºþ¯ Ăz 

    ½¹ ĂÞõwÖù IûwĊzĀêÞĉ Ĉ¤úă ìöÆù ëw~ ûv½wîúăÿ  ówÅ ½¹ Ăí,.42 wz ãºă ¾Ċ§m£ ć¾Ċñ½wîz Ăùwý¾z ðþĉ½Ā¤þù ¾z ôùvĀÝ þ£È ćv¿ ÔĊ´ù ĈþĊõwz 

½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ÷w¬ýv I¢å¾ñ ªĉw¤ý ĂÞõwÖù ûwÊý ¹v¹ IĂí ½¹ āÿ¾ñ ûĀù¿j )½Ā¤þùwz(  ûvÀĊù Èăwí üĊòýwĊù ¡v¾úý ĀÝôùv Èþ£ ćv¿ ÔĊ´ù 

ĈþĊõwz ô{é ÿ ºÞz ¿v ć¿Āùj½wí ¡ÿwæ£ ĈþÞù ½v¹ ¹Āz$,)# 

   ĂÞõwÖù ¯ĀþĊù ¹v¿¾Ąÿ ûv½wîúă  ówÅ ½¹-+,,  ªĉw¤ý ºÉ ÷w¬ýv ûwÊý Ăí¹v¹ ĈýwĉĀ¬Êýv¹ Ăí ½¹ óĀÕ ć¿Āùj½wí āv¾úă ½Ā¤þù Ĉù½wí ºý¹¾í $āÿ¾ñ 

ûĀù¿j #¢{Æý Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ûÿºz ć¾Ċñ¹wĉ , ½Ā¤þù xv¾ÖÑv ć¾¤úí v½ Ăz¾¬£ $ºý¹Āúý1#) 

ìĉ ĂÞõwÖù ÷w¬ýv āºÉ ½¹ āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ûwĄæÍv  ÿ Ãÿ¾ĊÅ ÔÅĀ£ûv½wîúă  ówÅ ½¹,.31  ĈÕ ìĉ ÷¾£ Ă¤åwĉ ºÉ ÷w¬ýv Ăí  wăûwÊý ¹v¹ Ăí 

/. ºÍ½¹ ¿v Êýv¹ ûwĉĀ¬®Ċă ĈÕw{£½v wz ûwĊz¾ù ¹Ā· ºý½vºý $2 )# 

   ĂÞõwÖù ć¾òĉ¹ Ăí ½¹  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝûwù¾í  ówÅ ½¹ ûv½wîúă ÿ Ĉú³¹v ÔÅĀ£,.32 ÷w¬ýv ºÉªĉw¤ý ā ûwÊý ¹v¹ Ăí Êýv¹ûwĉĀ¬ ÿäĉwÙ ÿ ¢ĊÞéĀù 

ûwĊz¾ù ¹Ā· v½ Ĉúý ºþ¤Æýv¹ ÿ wĉ ûwĊz¾ù ĂæĊÙÿ ¹Ā· v½ ÷w¬ýv ºý¹vºý$3#) 

5Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ¢ĊõwÞå ¿v ć¾Î¤¸ù ±¾É 

ºýÿ½ ¹w¬ĉv ā½ÿ¹ ½Āí¼ù ìĉ ºþĉv¾å ¾æÍ w£ ćºÍ Ăí ½¹ I±¾Õ ć¾¬ù ¿wĊý ÃwÆ³v wz ĈÎÎ¸£ ûv½wĊ¤Å¹ ćv¾z ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ Ûÿ¾É  ¹ÿ½Āõvºĉº«

Ĉăwñj ÷ºÝ Ăí ĂýĀñ üĉv Ăz )ºÉ ¿wáj ĈÉĀĄĊz  ¹wĉ¿ ÷wĄzv ü¤Év¹ ÿ ûv½wĊ¤Å¹ć½wĊ¤Å¹ Ûÿ¾É óÿv ćwă Ă¤æă ½¹  ÿ ĀÅ ìĉ ¿v¿v  Ĉå¾Õ û¹Āz øĊ¬³

 yöÕÿv¹ ¾ă ûj½¹ Ăí ā½ÿ¹ ¹w¬ĉv ¡½ÿ¾Ñ wz v¼õ )¹ĀÉ Ĉù ½wĊ¤Å¹ vÿÀýv wăwñ ÿ Ĉúñ½¹¾Å ¦Ýwz ĈÉĀĄĊz ÌÎ¸£ Ü«v¾ù ÿ  Üzwþù£ ĀÒÝ ìĉ wz ¹½vÿ ā¿w

Ñ ÿ ĈöÍv yõwÖù ÿ ā¹Āz Ãwú£ ½¹ ĈúöÝ ¡wĊă)ºÉ Ĉù ÃwÆ³v I¹¾Ċñv¾å  #ĈÉĀĄĊz ½¹ óÿv ÷wñ$ xw¤í ìĉ ¿v v½ ć½ÿ¾ 

 ºþĉv¾å üĉv Iā½ÿ¹ Ĉ³v¾Õ ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ¦³w{ù Ăz Ă«Ā£ wzā½ÿ¹ ºĊtw£ ¿v Ä~I  Ă¤É½ ĂùwþÊýv¹ Ăþ´¤úù ¢uĊă ÔÅĀ£zÿ ĈÉĀĄĊ  Àí¾ù üĊþ°úă

Êýv¹ ¡wÞõwÖù ÿ ĂÞÅĀ£wò ā ÷ĀöÝĈîÉÀ~ ºĄÊù $,.4/# ÿº£ xw¤í äĊõw£ üĊþ°úă ÿ ĂúĊúÑ$ āºÉ üĉ,I# ½¹ ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz ā½ÿ¹ ÿ¾ñĈÉĀĄĊz ā  āwòÊýv¹

 ºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝûvĀþÞz PILOT ºÉ v¾«v.  ćv¾z Ióÿv āwù ½¹ ć¾Úý Ç¿Āùj ćv¾z ć½ÿ¾Ñ wùv ā¹¾Êå Ü{þù ûvĀþÝ Ăz xw¤í üĉv¹ ¹ÿ½Āõvºĉº« ûv½wĊ¤Å

½Ā¤þù ā½ÿ¹ ć¾Úý È¸z ćwúþăv½ xw¤í Üévÿ ½¹ ¢Åv āºÉ ć½ÿj¹¾ñ ĈÉĀĄĊz Ă¤É½ºÉwz Ĉù óÿv āwù Ĉ ĊÉ.  Ăz xw¤í yõwÖù v¾¨ívÍ  ¡½Ā

PowerPoint  Ĉù Ătv½vºÉ)  

$ ā½ÿ¹ ±¾Õ üĉÿº£ ÿ Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ ¹w¬ĉv ËĀÎ· ½¹ ĈÉĀĄĊz ûv½wĊ¤Å¹ ¿v Ĉ¬þÅ¾Úý wz ĂúĊúÑ-Ăùwý¾z ÿ #ćÀĉ½ ôĊîÊ£ ¢Ą« āºÉ ÷w¬ýv ćwă

üĉv ½¹ IºÉ ¿wáj Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ IĈöúÝ ÿ ć½Āu£ ćwĄÅĒí Çÿ½ ĉì ¹¾å wz Ăz¾¬£ ÿ  āwñj)ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ( ù½Ā¤þ( ¹¾å ćv½v¹  ¾¤úí Ăz¾¬£) ½wĊ¤Å¹

ĈÉĀĄĊz óÿv ówÅ(#Ĉ¤þù v½ ¢ĉwú³ $¹¾í,ă Ăí ûv½wĊ¤Å¹ ćºþz øĊÆê£ vº¤zv ½¹ # v¹ÿº³ āwù¾Ąù IówÅ ¾,-  w£,1  Ĉù Ĉå¾Þù āÿ¾ñ ¿v ÿ Iºþ¤Æă ¾æý

å¾ñ ¡½ĀÍ ½Ā¤þù ÿ Ĉ¤þù ¡½ĀÍ Ăz ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv wz ºýĀÉ¤æă ¾ă Ă{þÉ ªþ~ ÿ Ă{þÉÿ¹ ćwă¾ĄÙ¿vºÞz ½¹ ć½Āu£ ćwă ÃĒí )¢ øÚþù ½ĀÕ Ăz Ă

 Ç¿Āùj āwù ìĉ ¡ºù Ăz ÿ ºÉ ôĊîÊ£ ćºþz ûwù¿ óÿº« è{Õ ÿFace to Face Í Ăz ôúÝ çw£v ½¹ wă ²{Í ĈöùwÞ£ Ēùwí ôîÉ Ăz ÿ ĈöúÝ ½wí ¡½Ā

¡½wĄù ć¾Ċñv¾å Ăĉw~ ¾zÊýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ćwă ĂÖĊ³ ÃwÅv¾z ĈÕw{£½v ćwă ĈæÕwÝ IĈÿ Ĉ¤í¾³( ¾Úý ½¹ Ĉývÿ½ñ)ºÉ Ă¤å¾ 

 ā½ÿ¹ćwă ÷wñ Ăz ¾ĉ¿ 5ºÉ øĊÆê£ 

¶  üĉv ½¹ Ăí ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ ìĉ wz ìĉ ¾ă ÿ Ĉå¹wÎ£ ½ĀÖz ºýĀÉ Ĉù āºĊùwý Ĉ¤þù ±¾Õ üĉv ½¹ Ăí ¹ÿ½Āõvºĉº« ûv½wĊ¤Å¹ÕāºĊùwý ½Ā¤þù ±¾ 

 ºýĀÉ ĈùĂz ìĉ Ăz ìĉ ¡½ĀÎz āwù ìĉ ¡ºù (One To One) u£ ÿ ĈöúÝ Ç¿ĀùjĂ¤æă ćwă¿ÿ½ ÷wú£ ½¹ ôúÝ ćwă çw£v ½¹ ć½Ā  À¬z

ĂÞú« ÿ Ă{þÉ ªþ~  ĂúĊúÑ$ºý½v¹.#) 

¶ ÿ ¦´z ¡½ĀÎz ć½Āu£ ćwă ÃĒí Discussion  ĈÕ wă¾ĄÙ¿vºÞz Ăí--  ĂÆö«/0 ĂêĊé¹ ûv½wĊ¤Å¹ Ĉùwú£ ½ĀÒ³ wz ćv ćwÒÝv ÔÅĀ£

¢uĊă  ½vÀñ¾z āwù ìĉ üĉv ĈÕ ½¹ ĈúöÝ ºĉ¹¾ñ ĂúĊúÑ$/#) 



 

1, 

 

 

¶  ĂÞõwÖù ÿ Äĉ½º£ Ü«¾ùć½ÿ¾Ñ ¡wîý ¾¤ÊĊz ćÿw³ ÿ ¹Āz āºÉ üĉÿº£ ÿ Ĉ³v¾Õ ±¾Õ ć¾¬ù ÔÅĀ£ Ăí ¹Āz ĈÉĀĄĊz ½¹ óÿv ÷wñ xw¤í 

 (Must Learn)   ĂúĊúÑ$¹Āz,#) 

ĈöúÝ Ç¿Āùj #äõv wù ìĉ óĀÕ ½¹ Ăí )¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ½Ā¤þù ûvĀþÞz ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ìĉ Ĉ¤þù ¾ă ćv¾z ā½ÿ¹ ćvº¤zv ½¹ ½Ā¤þù wz ā½ÿ¹ ā

¹Ā· ĈÍwÎ¤·v )¹ĀÉ Ĉù ©½w· ûwÊĉv wz ÿ ¹ĀÉ Ĉù ôúÝ çw£v ¹½vÿ 

¹v¹ Ç¿Āùj ¦³w{ù ¢Æĉwz Ĉù ½Ā¤þù üĊþ°úă )ºÉwz Ĉù Ĉ¤þù Ăz ĈöúÝ ÿ ĈÕw{£½v ćwĄ£½wĄù Ç¿Āùv Ăz äÙĀù ½Ā¤þù ôúÝ çw£v ½¹ ÃĒí ½¹ v½ āºÉ ā

þÝ Ăz ć½ÿwîĉ½ ½¹ wĉ ôúÝ ¿v ô{é IôúÝ çw£v ½¹ ½wúĊz üĊõwz ¾z ûwîùv º³ w£ v½ ć½Āu£ ćwăĀ¤þù Ăz ôúÝ ¿v ºÞz º³vÿ ûvĀ )ºþí Äĉ½º£ ĈöúÝ ½ĀÕ Ăz ½

)ºă¹ ¶Åw~ ć½Āu£ āºÉ Äĉ½º£ ¹½vĀù Ăz Ă«Ā£ wz Ĉ¤þù ćv¾z āºÉ ±¾Öù ¡đvĀÅ Ăz 

)ºÉwz Ãwú£ ½¹ ½Ā¤þù wz üæö£ wĉ ôĊúĉv ôùwÉ ĈÕw{£½v èĉ¾Õ ìĉ ¿v ºývĀ£ Ĉù Ĉ¤þù ć½wí ¡wÝwÅ ¿v ºÞz 

 

ć½Āu£ Ç¿Āùj #x 

 ćwă ÃĒí ½¹  Ç¿Āùj üĉv½vÀñ¾z #wă Ă{þÉ ªþ~ ÿ wă Ă{þÉÿ¹ ĈöÞå Ôĉv¾É ½¹$ ¾ĄÙ¿vºÞz ¡wÝwÅ ½¹ ôúÝ çw£v ¿v ©½w· ć½Āu£  )¹ĀÉ Ĉù 

  )¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ¦´{ù ¿v ć¾Î¤¸ù vº¤zv IvĀ¤´ù ÛĀý Ăz Ă¤Æz ¦´{ù ¾ă ćv¾z 

ôùwÉ$ ¢þĉĀ~½ÿw~ ćwăºĉĒÅv ôùwÉ ĈÉ¿Āùj ìúí ¹vĀù ìúí wz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ûvĀþÝ Ăz ûvĀþÝ Ä Å É ÿ wă½v¹Āúý IyõwÖù ćĀu£ôî wĉ # ÷¿đ ćwă

|ĀîÅĀòý½đ ºþýwù$ ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ôúÝ çw£v ½¹ ĒúÝ Ăí ĈöĉwÅÿ wĉ ÿ wăÁđĀù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¦´{ù Ăz Ă¤Æz ðþĉ½Ā¤Ċýwù wĉ ÿ |ĀîÅÿºĉĒñ I

)¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ Ç¿Āùj #))) ÿ 

   £ ¾Ąù ćvº¤zv ¿v$ Ăăwù ìĉ ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ Ĉzwĉ¿½v÷¾å$¹ĀÉ Ì¸Êù ûj ćwă Ĉ¤Åwí ÿ wă äÞÑ w£ ºÉ ÷w¬ýv #ûwzj ćvº¤zv w  ĂúĊúÑ0 ¡½ĀÍ ÿ¹ Ăz )#

)¹Āz ºăvĀ· ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ ĈăwæÉ ÿ ĈöúÝ 

   Ā¤þù ÔÅĀ£ ĈăwæÉ ûĀù¿jĈù ¡½ĀÍ #Ĉ¤þù$ Ā¬Êýv¹ ĈÍwÎ¤·v ½ ¿v Ĉ{Ċí¾£ ĈăwæÉ Ç¿Āùj )¹¾ĊñDOPS  ÿ.1+ ÿ )ºÉwz Ĉù Ă«½¹  ¿v Ĉîĉ

ĈÕ ½¹ āÿ¾ñ ºĊ£wÅv ö´£ ûvĀ£ ĈÅ½¾z wz Iäö¤¸ù Ôĉv¾É wz Ā¬Êýv¹ Ă«vĀù ¿v ¿ÿ½ ìĉĈù ÷w¬ýv ²Ċ´Í ć¾Ċñ øĊúÎ£ ÿ ôĊ )¹¹¾ñ 

    ā½wzÿ¹ øĄù ¡wîý øă ûwĉw~ ½¹ )ºþí Ĉù Āñ¿wz ûwÊĉv Ăz v½ äÞÑ ÿ ¡Āé Ówêý ĈÅ½¾z I½Ā¤þù ĈăwæÉ ûĀù¿j ÷w¬ýv ¿v ºÞzz Ă¬Ċ¤ý )¹¹¾ñ Ĉù Āñ¿w

 Ĉù Ătv½v āÿ¾ñ Ăz ā¾úý ìĉ ¡½ĀÎz )¹¹¾ñ 

    ć½vÀñ¾zĊúÎ£ ā½ÿ¹ ûwĉw~ ½¹ )ºÉwz Ĉù ćv ĂþĉÀñºþ¯ ¡½ĀÍ Ăz ûĀù¿j )¢Åv Ĉ ĊÉ½Ā¤þù Ăùwý¾z ¾ĉºù āºĄÝ Ăz Ĉ{¤í ûĀù¿j Ăùv¹v ćv¾z ć¾Ċñ ø

)¹¾Ċñ Ĉù ¡½ĀÍ Ăùwý¾z ¾ĉºù ÿ ½Ā¤þù IĈ¤þù ½ĀÒ³ wz Ĉ¤ÆÊý ½¹ ¹ÿ½Āõvºĉº« ¢ýºĉ¿½ ÔÅĀ£ Ă¤É½ 
¹ IºÉ ¾í» đwz ½¹ Ăí ćv āĀĊÉ Ăz ā½ÿ¹Ătv½v ÿ ¢þĊtĀ~½ÿw~ Ătv½v wz ć½Āu£ yõwÖù Ătv½v āĀ´ý ºÉ ½vÀñ¾z ĈÉĀĄĊz āÿ¾ñ ½ ¹Āz āºÉ äĊõw£ xw¤í) 

ÔĊ´ù wz ôùwÞ£ ćwă āĀĊÉ5 

$ ºÉ ½vÀñ¾z ûv¾Ą£ ½¹ Ăí ĈÉĀĄĊz ĂýwĊõwÅ Ĉööúõv üĊz ā¾òþí ½¹ ā½ÿ¹,.4/ #zw  ûvĀþÝÉĀĄĊz Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ ¹w¬ĉv Ĉå¾Þù ćwĄÊõw¯ ôýw~ ½¹ Ĉ

 ĈÉ¿Āùj¼~ºÉ Ă¤å¾ĉ ÿ ¢å¾ñ ½v¾é ¾ĉºê£ ¹½Āù$ĂúĊúÑ 1#) 

   $ºý¹¾í ów{ê¤Åv ½Āí¼ù ā½ÿ¹ ć½vÀñ¾z ¿v ĈÉĀĄĊz ¹½Āz ¡wĊă ¢Åv ¾í» ôzwéĂúĊúÑ 2ĉw£ ¿v ºÞz ā½ÿ¹ üĉv ºÉ ¹wĄþÊĊ~ ÿ # ĂÞÅĀ£ º³vÿ ÔÅĀ£ ºĊ

āwòÊýv¹ ¾ĉwÅ ćv¾z IºĄÊù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj)¹ĀÉ v¾«v ÀĊý wă 

5ªĉw¤ý 
ûĀþíw£  ā½ÿ¹ üĉv/  ¹ÿº³ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ½vÀñ¾z Ăí ¢Åv ówÅ1+  āwù¾Ąù óÿv ā½ÿ¹ $ ĈÉĀĄĊz Ĉ ĊÉ½Ā¤þù ā½ÿ¹ ¾æý,.4/  ā½ÿ¹  I¹ āwù¾Ąù ÷ÿ,.40 I

 āwù¾Ąù ÷ĀÅ ā½ÿ¹,.41  ówÅ ÷½wĄ¯ ā½ÿ¹ ÿ,.42v½ # āºýv½¼ñºýv. ĈÉĀĄĊz ûv½wĊ¤Å¹ ĀÑÿ ¾Úý ¿v ôùwí ćºþú¤ĉwÑ½ ôí ½¹ èê´£ ÿ ā½ÿ¹ ãvºăv ±

åºă ÿ ûjôÎå¾Å û¹Āz ºþúv½ āºÉ Ătv½v ćwă ¿v ā½ÿ¹ ½Āí¼ù ÷ĒÝv ā¹ĀúýMwÞÖé )ºýv üĉv ĀÑĀùÛ ½¹ ¹Ā{Ąz  ć½wĊ¤Å¹ ā½ÿ¹ ½¹ ûv½wĊ¤Å¹ ĈÉ¿Āùj ¢ĊÞÑÿ

  )¢Åv ½v¼ñ ¾Ċ§w£ 



 

1- 

 

 

  xw¤íüĉv āºÉ äĊõw£ āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ¿v w£ºúÝ ÿ wîĉ¾ùv ¾{¤Þù ćwă āwòÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćwă Ăùwý¾z ¿v ÷wĄõv wz ā½ÿ¹ ÿ ĂĊĄ£ ¹½Āæþ¤Åv  ć½ÿj¹¾ñ

)¢Åv āºÉ ½¹ )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv ć¿wÅ ĈùĀĉ ćv¾z ĈéĀê³ ôtwÆù ÿ çĒ·v ĂþĊù¿ ½¹ yõwÖù ć½ĀÊí Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz Üévÿ üĉv āĀĊÉ ¿v ć¾Ċñ¹wĉ ¿v 

èĉ¾Õ ¹Ā{Ąz ¢·wþÉ I¡wÕw{£½v ¡ĒîÊù ć¾Ċñ¹wĉ Iûw¤Åÿ¹ ć¾Ċñ¹wĉ Üĉ¾Å Iºĉº« ćwĄ£½wĄù ìúí Ăz ½wñ¿wÅ ûºÉ wz Ñwê£ćwăw ÈĊz ¿v º³ ÔĊ´ù 

y«Āù ĈþĊõwz ĈzwĊ¤Å¹ Ăz Ăz¾¬£ wz ¢ĉwæí¾£ ĈÉ¿Āùj )ºĉ¹¾ñ 

ć½ÿjĀý ²ÖÅ 

)¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ½wz üĊõÿv ćv¾z ½ĀÊí ²ÖÅ ½¹ 
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üĉÿº£ ĂÖĊ³ ÿ ć¾òý¿wz Ăùwý¾z ćwă ĈÉ¿Āùj 

üĉÿº£ Ăùwý¾z  Ĉ¤þÅ yÕ ûwĉĀ¬Êýv¹ ćv¾z ìĊÅĒí yÕ ćwĄ¤ĉ½Āå wz ĈĉwþÉj ĈÉ¿Āùjï Ĉýv¾ĉv 

The curriculum  of emergency medicine rotation course for traditional medicine residents   

5ºþĉv¾å ûw{³wÍ*y³wÍ ā¹v¿ yĊ{³ wÑ½ ºĊÅ ¾¤í¹ 

úăûv½wî5 ć¹v¾ù ½v¹wåÿ   ¿wþõv ¾¤í¹ IĈýw´ĉ½  wÑ½ ºĊú³ ¾¤í¹ 

5¢ĊõwÞå ÷w¬ýv ô´ù āºîÊýv¹ ĈîÉÀ~ IÄývÁ½ÿv yÕ āÿ¾ñI ć½wĊ¤Å¹ ĈöĊÎ´£ ÜÖêù Ĉ¤þÅ yÕ( IĈýv¾ĉv å ĈþĊõwz È¸z #Û$wÑ½ ÷wùv ûw¤Å½wúĊz ¿w

ÄývÁ½ÿv yÕ 

÷w¬ýv ów³ ½¹ 5ûwĉw~ ¶ĉ½w£ ówÅÿ¹ 5v¾«v ûwù¿ ¡ºù#ĂýđwÅ$ 

5Ĉöí ãºă 

~øí IûĀþæõv½v¹ ÄĊÅm£ ûwù¿ ¿v ËĀÎ· Ăz ûv¾ĉv Ăz ºĉº« ĈîÉÀ~ ¹ÿ½ÿ ¿v Ä Ĉýw{ù ÿ óĀÍv Ç¿Āùj øí ûv¾ĉv Ĉ¤þÅ yÕ v¾å Ăz )ºÉ ā¹¾ Å ÇĀù

 ¹Ā«ÿ ćv āÂĉÿ ĈÅ½¹ ćwăº³vÿ Ĉ¤þÅ yÕ Ç¿Āùj ćv¾z ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ½¹ ûj ¿v Ä~ ÿ ûĀþæõv½v¹ ½¹ ¿v½¹ ûwĊõwÅ w£ Ă¯ ¾ñv¹ ½ĀÕ Ăz wùv ¢Év

Ç¿Āùj ĈúÅ½ ¹Āz āºĉ¹¾òý ĈþĊz ÈĊ~ ½ĀÊí ĈÉ¿Āùj ÷wÚý ½¹ ĈÍw·.  

 ¹w¬ĉv ãºă wz ĈúÅ½ Ç¿Āùj Ătv½v ÿ Ĉ¤þÅ yÕ ć¿wÅ¿wz ÿ ĈþĊz¿wz I½ĀÊí ûj xĒêýv ¿v Ä~ üĊ¯ ËĀÎ· Ăz Ĉé¾É ćwă½ĀÊí ½¹v Äæý Ăz ¹wú¤Ý

ĀÊí ¿v Ĉ·¾z ½¹ yĊ£¾£ üĊúă Ăz )ºĉ¹¾ñ ¿wáj ć¹wÎ¤év Ăå¾Í ÿ Ĉöù ÿ Ĉòþă¾å ćwă¹wĊþz ¢ĉĀê£ ÿw¤Æíw~ Iºþă āÂĉÿ Ăz wă½ IwîýĒĉ¾Å IÇ¹Ēòþz Iû

ÿ ĈÊăÿÂ~ IĈúöÝ ¢ĊõwÞå óĀâÊù ÿ ÄĊÅk£ ć¹ºÞ¤ù ćwă āºîÊýv¹ ))) ÿ Ĉz¾Ý āº´¤ù ¡v½wùv IćÀõwù Iºþöĉw£ IćÀýÿºýv Iów ý  ¾z āÿĒÝ )ºýºÉ Ĉýwù½¹

¤Æñ ÀĊý Ĉz¾á ćwă½ĀÊí ¿v Ĉ·¾z ½¹ ¹ÿº´ù ¡½ĀÍ Ăz Ĉĉwă āºîÊýv¹ üĊþ¯ ¢ĊõwÞå Ăþùv¹ üĉvþ« ćwêĉ¾åj ½¹ l¾Ċ·v )¢åwĉ Ç¾ ć¾Ċñ ā¾Ąz wz ĈzĀ

ÉÀ~ ćwă āºîÊýv¹ ôĊÎ´¤õv ß½wå ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ Ç¿Āùj Ăz ¢{Æý ÿ āºĉ¹¾ñ ÄĊÅm£ Ĉĉwă āºîÊýv¹ Iºþă ½¹ Ĉ¤þÅ yÕ x½w¬£ ¿vºĉº« Ĉî  ½¹

¢Åv āºÉ ÷vºév wĄýj.  ĂþĊ¬þñ ÿ ûv¾ĉv Ĉ¤þÅ yÕ ć¾Ċñ½wí Ăz Ăí ºă¹ Ĉù ûwÊý ĈýwĄ« x½w¬£ ÿ wă ĈÅ½¾zĉv Ĉþá ÿ ºþúÉ¿½v ½¹ wĄ{ýv¾ñ ¥v¾Ċù ü

Å ½wĊÆz yõwÖù ĈîÉÀ~ ĂÍ¾Ý Ăz È¸zºĊùv ÿ Āý ćwă Ă°ĉ½¹ û¹ĀÊñ ÿ ć¾Êz Èýv¹ iwê£½v ćv¾z ¿ÿ¾ùv ĈúöÝ ćwă ¢å¾ÊĊ~ Ôĉv¾É ôzwé ÿ ºþù¹Ā

¹½v¹ Ā¬¤Æ« ÿ ĈÅ½¾z Ĉ¤þÅ yÕ wz ìĊÅĒí yÕ È¸z ¾§v ÿ āºý¿wÅ ôùwÞ£ ûwĊù üĉv ½¹ øĄù ½wĊÆz Ă¤îý)(v½¹ Ĉýv¾ĉ  ĈõwÞ£ ÿ Øæ³ ÿ äö¤¸ù ¹wÞzv

 Ĉ{Ċ{Õ I ÄývÁ½ÿv ÿ ¹w³ Ôĉv¾É Ĉ·¾z ½¹ Ăí ¢Åv ĈĄĉºz I¢Åv ć½wúĊz ÿ ½wúĊz ¡wĊÍĀÎ· Ăz Ă«Ā£ wz ÷vºí ¾ă āÂĉÿ āwòĉw«í yÕ ĂÖĊ³ ½¹ Ă

 ĈĉĒÕ ûwù¿ I ûw¤Å½wúĊz Ăz ½wúĊz ć½Āå Ûw«½v üúÑ IÄývÁ½ÿv ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¢·wþÉ ÿ øöÝ wz ºþîĊù ¢ĊõwÞå Ĉ¤þÅ¾z ½wúĊz Ăz ¢ùº· Ătv½v ćv

Ĉ¤þÅ yÕ ÌÎ¸¤ù ¾ă ćv¾z ĈîÉÀ~ ćwĄ¤ĉ½Āå óĀÍv wz ĈĉwþÉj v¼õ )ºăºĊúý ¢Å¹ ¿v v½( ÷¿đ Ĉýv¾ĉvÿ  ûwù¿ ¹½vĀù üĉv ¢·wþÉ wz w£ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ

)ºă¹ Ûw«½v ÄývÁ½ÿv Ăz v½ ½wúĊz ¾¤Þĉ¾Å Ă¯¾ă ÿ ā¹vºý ¢Å¹ ¿v v½ 

5ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ûvĀþÝ 

¤ĉ½Āå$ćwĄÆývÁ½ÿv wz ĈĉwþÉjìĊÅĒí yÕ#ćwĄ 

5ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ äĉ¾Þ£ 

 Ĉ¤þÅ yÕ ûwĉĀ¬Êýv¹ ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ üĉv ĈÕ ½¹ï w«½v ćv¾z ć½ÿ¾Ñ ¹½vĀù ÿ ÜĉwÉ ćwĄÆývÁ½ÿv wz ĈöúÝ ÿ ć½Āu£ ¡½ĀÎz Ĉýv¾ĉv wþÉj ûv½wúĊz Û

)ºýĀÊĊù 

 

5ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ óĀÕ 
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 ¡½ĀÍ Ăz ā½ÿ¹ üĉv3  ć½Āu£ ĂÆö«-   ÿ Ă¤ÝwÅ3  ĈöúÝ ìĊÊí,- ½ÿv È¸z ½¹ Ă¤ÝwÅ)¹ĀÊĊù äĉ¾Þ£ ÄývÁ 

5 ºþÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ±¾É Ăz Ăùwý¾z üĉv ¾z øíw³ ćwă½ÿwz ÿwă Ç¿½v 

 

5ĈÍwÎ¤·v ãvºăv* āÂĉÿ ãvºăv 

ć¾¤í¹ ĈÎÎ¸£$Ph.D#Ă¤É½ yÕ Ĉ¤þÅ Ĉýv¾ĉv Iranian Traditional medicine (Ph.D) Ă¤É½ yÕ Ĉ¤þÅ IĈýv¾ĉv Ă·wÉ ćv ¿v ÷ĀöÝ ~ĈîÉÀ 

¢Åv Ăí ½¹ ûj ûwîÉÀ~ ĈùĀúÝ y¸¤þù wz óĀÍv ÿ Çÿ½ ćwă óÿvº¤ù Ić¾ĊòÊĊ~ Iûwù½¹ Ç¿Āùj ÿ ÈăÿÂ~ ćwă ć¹¾z½wí ÿ Āý ½ÿj ½¹ Õy Ĉ¤þÅ 

ûv¾ĉv wþÉj Ĉù ºýĀÉ w£ ºþývĀ¤z üúÑ ć¾Ċñ½wîz Ă¤å¾ÊĊ~ üĉ¾£ ¡wÝĒÕv ¿ÿ½ ĈîÉÀ~ IìĊÅĒí ½¹ ć¹½vĀù Ăí ¹¾z½wí yÕ Ĉ¤þÅ zĂ ±ĒÍ ½wúĊz ÿ 

ĂÞùw« ÿ iwê£½v Èýv¹ ć¾Êz IºÉwz ¿v üĉv āĀĊÉ ÀĊý ½¹ ¢Ą« IüĊùm£ ûºýv¹¾ñ¿wz ÿ ćwê£½v ¢ùĒÅ ćÿ ÿ ĂÞùw« ā¾Ąz ć¾Ċñ wúýºþĉ )½¹ üĉv ûwĊù 

ûwĉĀ¬Êýv¹ üĉv Ă¤É½ Ăí ¹Ā· ìÉÀ~ ºþ¤Æă đĀÍv ºĉwz wz ć¹½vĀù Ăí Ăz ûvĀþÝ ÄývÁ½ÿv ½¹ ĈîÉÀ~ Ă¤·wþÉ ºýĀÊĊù wþÉj ºþÉwz w£ ½¹ üĉv ¹½vĀù ¿v 

Ăö·vºù ½¹ ¾ùv ûwù½¹ ûv½wúĊz Ăz Çÿ½ yÕ Ĉ¤þÅ ï Ĉýv¾ĉv ºýÀĊă¾ z ÿ ½wúĊz v½ ½¹ Û¾Åv ¢éÿ Ăz ćwĄÆývÁ½ÿv ûw¤Å½wúĊz v¾zć ā¾Ąz ć¾Ċñ ¿v ćwĄÉÿ½ 

ûĀñwýĀñ yÕ ìĊÅĒí ½¹ üĉv ā¿Ā³ wă Ûw«½v ºþă¹) 

5 ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ üĉv ¿v½wÚ¤ýv ¹½Āù ćwăºùwĊ~ 

¹ Ăz v½ ôĉ» ćwĄ£½wĄù ÿ wă Ĉăwñj ºþývĀ¤z ûwĉĀ¬Êýv¹ ā½ÿ¹ üĉv ûwĉw~ ½¹ ¹ÿ¾Ċù ½wÚ¤ýv5ºý½ÿj ¢Å 

,. )ºþĉwúý ćºþz Ăê{Õ v¾ýj ÛvĀýv ÿ ºþþí ûwĊz v½ ûv½wúĊz ½¹ ëĀÉ ćwă ĂýwÊý 

-. )ºþþí ûwĊz v½ |ĀîþÅ ¿ÿ¾z äö¤¸ù ćwĄ¤öÝ ÿ ºþývºz v½ |ĀîþÅ äĉ¾Þ£ 

.. )ºþþí ûwĊz v¾ýj ¢ĉ¾ĉºù āĀ´ý ÿ Ĉ{öé ćwĄĉ½wúĊz ¿v ĈÉwý ć½ºÍ ĂÆæé ¹½¹ ćwă ĂýwÊý 

/. z ¹½Ā·¾z āĀ´ý ÿ ¹w³ ĈúîÉ ¹½¹ äö¤¸ù ôöÝ)ºþþí ûwĊz v½ wĄýj w 

0. )ºþþí ûwĊz v½ āºÊý ó¾¤þí ûĀ· ½wÊå ¢ĉ¾ĉºù 

1. )ºþþí ûwĊz v½ wùĀí ÿ ć½wĊÉĀă Èăwí ÄývÁ½ÿv ÿ ÜĉwÉ ôöÝ 

2. )ºþþí ûwĊz v¾ýj ¢ĉ¾ĉºù āĀ´ý ÿ ºþývºz v½ ĈêúÝ çÿ¾Ý ¿Ā{ùÿ¾£ äĉ¾Þ£ 

3. )ºþþí ûwĊz v¾ýj ¢ĉ¾ĉºù ÿ ºþÅwþÊz v½ ¢ĉ¾£½j ÛvĀýv 

4. Ċâõwz ½¹ Ăĉw~ ćwĊ³v ø¤ĉ½Āòõv)ºþþí ûwĊz v½ ûwí¹Āí ÿ ü 

 

 

 

 






































































































































































































































































































































































































































































































































































